LKT Stgtte
til amning

- for bgrn indlagt pa
neonatalafdeling

Program for leeringsseminar
Fzelles fundament og retning

D. 9.-10. november 2026

Hotel Nyborg Strand
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Program d. 9. november 2026

Dagens facilitator: Daniel Kjeer Simonsen, kontorchef i Sundhedsplanleegning, Region

Nordjylland
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Frokost fra kl. 11.00 i restauranten

Velkommen til LKT - stgtte til amning

Baggrund og ramme for LKT - Stgtte til amning
v. Formandskabet for LKT - Stgtte til amning

Laerings- og kvalitetsteams - LKT som forbedringskoncept
v. Monica Guldager Terkelsen, chefkonsulent og faglig leder

Foraldreperspektiv - interview og samtale med Maria Sund og Sabrina
Jepsen
v. Kristina Garne Holm, neonatalsygeplejerske, Ph.D. og lektor

Pause - kaffe/te og frugt

"Tidligere og vedvarende hud-mod-hud-kontakt” - fagligt oplaeg
v. Ragnhild Mastrup, neonatalsygeplejerske, IBCLC, Ph.D. og klinisk forsker

"Tidlig og vedvarende udmalkning” - fagligt oplaeg
v. Kristina Garne Holm, neonatalsygeplejerske, Ph.D. og lektor

Pause - kaffe/te, frugt og kage

"Maelkevejen” - fagligt oplaeg
v. Ragnhild Mastrup, neonatalsygeplejerske, IBCLC, Ph.D. og klinisk forsker

"Modermaelk som medicin” - fagligt oplaeg
v. Anne Cathrine Finnemann Viuff, overleege, Ph.D. og neonatalog

Pause - eftermiddagssnacks

Spgrgeskema og data - oplaeg og indblik i spgrgeskema
v. Kristina Garne Holm, neonatalsygeplejerske, Ph.D. og lektor og Jonas Sharif
T El Ouazzani, AC-fuldmaegtig

Afrunding og tak for i dag
Egen tid frem til feelles middag

Faelles middag i restauranten o0
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Program d. 10. november 2026

Dagens facilitatorer: Ole Sohn og Freja Lejsgaard, implementerings- og
udviklingskonsulenter
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Morgenmad fra kl. 07.00
Husk at tjekke ud

Godmorgen - og velkommen til dag 2
v. Monica Guldager Terkelsen, chefkonsulent og faglig leder

Kort prasentation af undervisningsmateriale
v. Formandskabet for LKT - Stgtte til amning

Arbejdspakke 1: Analyse af egne forlgb og arbejdsgange - vi undersgger,
hvordan forlgb og arbejdsgange ser ud i dag for bgrn indlagt pa
neonatalafdelinger

Arbejdet faciliteres fra scenen, mens teamene arbejder sammen ved bordene i
salen om deres konkrete forlgb og arbejdsgange

Pause - kaffe/te og frugt

Arbejdspakke 2: Anvendelse af forbedringsmetoder - vi skal arbejde med at
tilpasse initiativer lokalt og meningsfuldt

Kort oplaeg og introduktion fra scenen - dernaest arbejdstid i teamene ved
bordene

Arbejdspakke 3: Handleplan for jeres lokale indsats - hvad skal der ske, nar
[ kommer hjem?

Kort oplaeg og introduktion fra scenen - dernaest arbejdstid i teamene ved
bordene

Afrunding og tak for i dag
TO-GO-frokost

Session for alle undervisere

Introduktion og forberedelse til undervisning i forbindelse med LKT-
stgtte til amning
v. formandskabet for LKT - Stgtte til amning

Pause - Kaffe/te, frugt og kage

Kom godt hjem .....
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Velkommen

Velkommen til det fgrste leeringsseminar i det nationale
Leerings- og Kvalitetsteam - Stgtte til amning. Vi glaeder os
til sammen - og i Igbet af de neeste to ar - at na malet om at
gge andelen af bgrn indlagt pa neonatalafdeling, der ammes
fuldt ved udskrivelsen.

Pa leeringsseminaret vil vi sammen skabe et feelles
fundament og en retning for arbejdet med mal og indsatser i
LKT Stgtte til amning. Udover at [ bliver introduceret til
arbejdet gennem faglige oplaeg, vil vi ogsa hjaelpe og
inspirere jer til at blive klogere pa jeres egne arbejdsgange
og de lokale indsatser, som I veelger at szette i gang.

Venlig hilsen Ekspertgruppen for LKT Stgtte til amning
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