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Formal

LKT Stgtte til amning har til formal at gge andelen af bgrn indlagt pa neonatalafdeling, der er
fuldt ammede ved udskrivelse, gennem malrettet stgtte til foraeldre og styrkelse af sundhedsper-
sonalets kompetencer.

Baggrund

Amning og modermalk har veldokumenterede sundhedsgevinster for bade barn og mor. Syge ny-
fgdte og tidligt fgdte bgrn har lavere andel af fuld amning ved udskrivelse end bgrn fgdt til tiden.
Nationalt ligger andelen fortsat under det fastsatte udviklingsmal pa 65 %. Erfaringer viser, at tid-
lig hud-mod-hud kontakt, tidlig og vedvarende udmalkning samt faglig ensartet vejledning
kan forbedre ammeetableringen markant.

Malgruppe

* Alle bgrn (og deres familier) indlagt pa neonatalafdeling (inkl. mor-barn afdeling), hvor
mor gnsker at amme eller give modermaelk
* Sundhedspersonale pa neonatal- og obstetriske afdelinger

Overordnet resultatmal
Der er fglgende obligatoriske resultatindikatorer- markeret med lilla og fed:

* R1. Andelen af indlagte bgrn, hvor der er etableret fuld amning ved udskrivelse til
hjemmet eller ved afslutning af tidligt hjemmeophold (THO) (senest ved PMA 43+6)
stiger til 2 65 %

* R2. Andelen af indlagte bgrn (GA = 28-43), der inden for de fgrste 6 timer efter fgds-
len har mindst 60 minutters hud-mod-hud kontakt, stiger til =2 70 %
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Indsatsomrader og tilhgrende delmal

Tilstraekkelig malkemaengde og stgtte til amning

o Sikre tidlig og vedvarende hud-mod-hud kontakt, herunder tidlig kontakt til bryst
o Sikre tidlig og vedvarende udmalkning
o Sikre introduktion til Maelkevejen

Vidensopbygning om amning

o Sikre sundhedspersonalets kompetencer til at understgtte foraeldre i ammeprocessen

Undervisning

Som en del af LKT Stgtte til amning udvikles der fzelles undervisningsmateriale til personalet, der
understgtter fzelles sprog, viden og praksis:

o Leeger
o Obstetrisk personale
o Neonatalt plejepersonale

Indikatorer

Der er fglgende obligatoriske og frivillige procesindikatorer. De obligatoriske er markeret med
lilla:

¢ 1la.Varighed af daglig hud-mod-hud kontakt pa dag 5 stiger

e 1b. Varighed af daglig hud-mod-hud kontakt pa dag 14 stiger

e 2. Andelen af bgrn fadt ved GA = 28 uger, der laegges til brystet i fgrste levedggn, sti-
ger

e 3.Andelen af mgdre, der pabegynder udmalkning med hand eller pumpe inden for 6
timer efter fgdslen, stiger til = 80 %

¢ 4a.Andelen af mgdre, der udmalker 6-8 gange i dggnet pa dag 5 efter fadslen, stiger

til 2 80 %

e 4b. Andelen af mgdre, der udmalker 6-8 gange i dggnet pa dag 14 efter fgdslen, stiger til 2
80 %

e 5a.Andelen af mgdre med en malkemangde pa mindst 400 ml i dggnet stiger (males
pa dag 5 efter fgdslen)

e 5b. Andelen af mgdre med en malkemangde pa mindst 600 ml i dggnet stiger til = 80 %
(maéles pa dag 14 efter fgdslen)
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e 6. Andelen af mgdre, der er introduceret til Maelkevejen inden for 5 dage efter fgds-
len, stiger til 2 80 %

Folgeindikatorer

e 7a.Andelen af bgrn, der ammes fuldt 1 maned efter terminsdato, stiger
e 7b. Andelen af bgrn, der ammes fuldt 4 maneder efter terminsdato, stiger

Indikatorer vedr. undervisning

* 8. Andelen af lzeger, der har gennemfgrt digital undervisning, er 2 90 %

* 9. Andelen af obstetrisk personale, der har gennemfgrt digital undervisning, er 2 90 %

* 10. Andelen af neonatalt plejepersonale, der har gennemfgrt udvidet, fysisk undervisning,
er=90 %

Organisering

Hvert sygehus etablerer et lokalt forbedringsteam med relevante faggrupper. Minimum én del-
tager har ammefaglig specialuddannelse (IBCLC/DCA). Ledelsesmaessig forankring er en forudseet-
ning for gennemfgrelse og fremdrift.

Tidsramme

LKT Stgtte til amning lgber over perioden 2026-2028
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Ml Indsatser Delmal Indikatorer
/-H!E!I.Ilhl‘.llﬂ -‘\| Irr"l‘il;-r.—.k_‘l‘;.. fsl.h"ll:lﬂ.lgq = Varighed af daglig hud-mod-hud kontakt stiger (miles pi dag 5)
lig madke- vedvarends husd- + Varighed af dagllg bud-mod-hud kontakt stiger (miles pd dag 14)
e andelen af barn marigds og mod-hud | Andelen af born fadt ved GA = 28 uger, der lagges til brystet  farste levedagn, stiger |
indlagtpd stotte vl WW:-.T“ - ~
meonatalafdsling, dev amning ot i bmee | (- Andelen af modre, dor pibogyndor wdmalkning med hind ellor pumpe indon for 6
amemas fuldt ved timer efter fedslen, stiger til = 50 %
udskrivelsen « Andelen af mdre, der udmalker 6-8 gange i dognet, stiger til = 80 % (miles pi dag
. 5)
Besultatindficaior 1 m:‘ « Andelen af modre, der udmalker 6-8 gange | dogret. stiger til 2 80 % [miles pd dag 14)
udmalking = Andelen al medre med en maelkemaengds pd mindst 400 ml stiger (miles pd dag 5)
gﬂmﬁ‘:ﬁ“ « Andelen af modre med en malkemoengde ph mindst 600 ml § degnet stiger til = 50 %
etableret fuld amning . AN padag 14) /
:‘d""‘h:a‘l""’ﬂ Sikrn introduktian | | + Andelen af medre, der er blevet intraduceret til Marlkevejen nden for 5 dage efter
agl:;m“‘ ;' 1l Malkevejen fdsel, stiger til = 50 %
bjemmeophold [THO) S e '
Hil: 2 65% ! - Andslen f barn, der ammea fuldt ved 1 mined ster termlnsdstoen stiger
Resultatindikator 2 | S i7 Andelen af barn, der ammes fuld ved § mineder efler terminaduto. stiger
g s - Andetenar mio 50
Andelen af indlagte Videns- Sikre susdhads Leger, der har genne HMLwLmﬂnﬁsmqera Hil:m__.!}el-‘shhv.l agril
born [GA 28-43). der opbygning personalets 2027 og 1. september 2023 for lager. dor bern pd necnat 2 of med
Inden for de forste & om amning feamp o1 Hl | minimum 3 mineders ansattelse] )
tiner efter fodslen har Ak understatte 'S )
mindst 60 minutters faraldre i = Andelen af det obstetriske personale, der har geanemfort digital undenvisning er 2 90 %
hud-mod-kud kontakt ammeprocessen (miles hiv, 1 april 2027 o 1. september 2028 blandt personale med mislmum 3
MAL- = 70% L mhneders ansentelse) )
l’- Andelen af necnatalt pleje der har gennemfort udvidet. firsisk undervisning er = N
50 % (mdles hiv, 1 april 2027 og 1. september 2028 blandt personale med minlmam &
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