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Notatark 1.1


Notatark til BRUG ”I Patientens fodspor”
LKT Støtte til amning​​
- for børn indlagt på neonatalafdeling​



Udfyldes ved påbegyndelse af observation:	

Navn på observatør: _________________________________________________________________________________
Dato for observation:_________________________________________________________________________________
Hvor starter observationen (Afdeling): ___________________________________________________________________
Hvor slutter observationen (afdeling):____________________________________________________________________
Kort beskrivelse af situationen:_________________________________________________________________________





Før observationen (Tjekliste til observatøren)


	Opgaver forud for observation
	 

	Afdeling er informeret:
Er ledelsen og de relevante medarbejdere orienteret om, at jeg kommer?
(eksempelvis Fødegangen, Opvågningen, Neonatal mv.)

	

	Formål er kommunikeret:
Er det gjort klart for personalet, at jeg er her for at lære, ikke for at kontrollere?

	

	Forældreaccept:
Er forældrene informeret om metoden, og har de givet deres accept?

	

	Forældre er instrueret i deres rettigheder:
Har de fået at vide, at de til enhver tid kan sige stop eller bede mig gå?

	

	Materialer klar:
Pen og papir. Evt. kamera til billeddokumentation (uden personer)

	








Noter til observation
Brug dette felt til at notere observationer løbende. Husk at være nysgerrig og "undre dig" over det, du ser.

Det relationelle (Mødet og kommunikationen)
	Særligt fokusområde:
Amning – støtte til hud-mod-hud og udmalkning
	Observationer (Hvad ser/hører jeg?)

	Mødet:
Bliver forældrene mødt med respekt, interesse og engagement?

	

	Inddragelse: 
Bliver der spurgt ind til forældrenes viden og erfaringer?

	

	Ressourcer: 
Bliver forældrene støttet og set som en ressource?

	

	Kommunikation: Er informationen klar, entydig og sammenhængende?

	





Det Strukturelle (Rammer og logistik)
	Særligt fokusområde:
Amning - støtte til hud-mod-hud og udmalkning
	Observationer (Hvad ser/hører jeg?)

	Fysiske rammer:
Er der ro, privatliv og de rette faciliteter?


	




	Logistik & Skiltning:
Er det let at finde vej? Er der ventetid eller forvirring?


	




	Skriftlig information:
Er de pjecer/info, de modtager, lette at forstå?
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Afrunding på observationen med forældre
Brug evt. disse spørgsmål til den afsluttende samtale med forældrene, hvis du finder det aktuelt. Alternativ takker du af – og giver forældrene mulighed for at stille spørgsmål. 

	Fokusområder
	Hvad fortæller forældrene?

	Hvordan har du oplevet [forløbet xx, situationen omkring xx]...

	

	Er der noget, der har undret eller overrasket dig?

	

	Er der noget, der har gjort dig utryg eller du i tvivl om?

	







Refleksioner og "Undren"

· Hvad overraskede mig i dag?
(f.eks. en positiv interaktion eller en uventet barriere)


· Hvor opstod der "gnidninger" eller usikkerhed?
(f.eks. ventetid, uklare beskeder eller fysiske forhindringer)




Billeddokumentation (Notér hvad du har taget billede af):
(f.eks. "Foto af skiltning ved indgangen til neonatal", husk: ingen personer på billedet!)
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