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og kombineret af Ekspertgruppen i
amning af bgrn med specielle behov.
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De ni ammetrin

Kendetegn

Malkevejen

F@dselsskriget

(kun ved fgdslen)

Slapper af

Er rolig

Hud-mod-hud

Vagner

Sma bevaegelser af hovedet.

Diskrete bevaegelser af hofter, skuldre, haender,
fingre.

Mundbevaegelser

Abner evt. gjne

Hud-mod-hud

Aktivitet

Bevaeger hofter, hoved
Malrettede bevaegelser
Skubber, rokker

Sgger

Hand til mund

Rorer brystet

Beveeger hand ved mund
Masserer brystet
Rakker tunge

Snuser til brystet/mund mod
brystvorte

Kravler

Kravlebevaegelser/ store bevaegelser
Bevaegelser af store led

Straekker sig

Retter sig mod brystet

Lgfter hovedet

Hviler

Holder pauser mellem hvert trin og/eller mellem de
forskellige kendetegn indenfor hvert trin

Bliver familizer
med brystet

Ved brystet/brystvorten

Laver sma lyde

Raekker tunge

Flytter hand til mund og til bryst
Tager sine fingre i munden
Rakker tunge mod brystvorte
Masserer brystet

Bokser mod brystet

S@ger pa brystet/kgrer munden frem og tilbage over
brystvorten

Slikker pa brystvorten

Slikker pa hand

Gentager sutteforsgg

Slikker og smager maelken
samt

Seger, finder og far brystvorten i
munden

Sutter

Barnet far selv fat om brystet og sutter

Sutter (og synker)

Sover

Sutter og synker kortvarigt flere
gange om dagen

Sutter mere effektivt og far
mindre i sonde/kop

Sutter mere end der gives i
sonde/kop

Far kun bryst
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