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Ny analyse fra Lungeforeningen viser, at Kronisk Obstruktiv Lungesygdom 
(KOL) i 2021 var den enkeltsygdom, der forårsagede flest dødsfald.

Analysen viser, at 3570 danskere døde af KOL i 2021 - det vil sige, at 6% af alle 
dødsfald i Danmark har KOL som årsag. Det svarer til, at der hver dag er 10 
personer, der dør af KOL.
Rygning er skyld i mindst 85 procent af KOL-tilfældene. Derfor bør der sættes 
ind over for potentielle rygere, siger Torben Mogensen, der er 
bestyrelsesformand i Lungeforeningen.
Analysen af Lungeforeningen er foretaget på enkeltsygdomme. Hvis man 
derimod opgjorde dødsfald af kræftsygdomme lagt sammen, ville kræft være 
den sygdom, som flest dør af.
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Men...de andre gør det ikke…

SST 2022. Danskernes Rygevaner



Patienternes parathed til rygestop

Ambivalent,
 har brug for støtte

Motiveret, 
klarer det selv

Ikke motiveret,
 ønsker ikke støtte

Hildebrand & Sastry, J Oncol Prac 2013;9:230-232; Sundhedsstyrelsen: Danskernes Rygevaner 2020



Patientens forventninger

• Patienter forventer at blive spurgt om rygning, når de 
kommer på hospitalet. Hvis sundhedspersonalet ikke 
spørger, kan det fx opfattes som:
• ‘De har opgivet mig’

• ‘Jeg er nok terminal og skal dø’

• De regner mig ikke for en, der kan holde op med at ryge’

• ‘Det er nok ikke så vigtigt’

• ‘Får jeg den information, jeg skal have? Har de overhovedet 
styr på det?’

K Jaspers og TR Hviid: Tilbud om rygeafvænning til kræftpatienter. Erfaringer med en ny metode. Kræftens Bekæmpelse, 2008.



Effekt af 
rådgivning

alene

Rådgivning
plus NRT

Kombination*

Rådgivning
plus 

Bupropion**

Rådgivning
Plus

Cytisin

10 % 20 % 20 % 20-30 %?

*Depotplaster og hurtigvirkende behandling pn ved gennembrudstrang (mundhulespray 
eller resoribletter). Tyggegummi anvendes typisk forkert og for længe, og anbefales 
derfor, som udgangspunkt, ikke
** Startdosis 150 mg x 1 i 6 dage, derefter 150 mg x 2 i 8-12 uger (Obs! Kramper)

Rygeophør
Andelen af patienter, som ophører tobaksrygning (et år)

Årlig andel, som selv ophører med rygning: 1%



Cytisin



Trin Behandlingsforslag

1 LABA og LAMA *  **

2 LABA og LAMA og ICS

Farmakologisk behandling af stabil KOL

• Trin 1 – gives til patienter uden eksacerbation/indlæggelse det seneste år

• Trin 2 – gives til patienter med eksacerbation/indlæggelse det seneste år

* Ved få symptomer (MRC 1-2 og/eller CAT < 15) uden eksacerbation/indlæggelse kan monoterapi med LAMA (LABA) overvejes

**  Ved astma og/eller eosinofiltal > 0,30 bør en kombination af LABA og ICS vælges

 (Gå dog til trin 2, hvis samtidig mange symptomer:  MRC ≥  3-5 og/eller CAT ≥ 15)
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