
LKT SAMMENHÆNGENDE HOFTEBRUDSFORLØB

Program for 
2. læringsseminar
27. og 28. maj 2025 
Hotel Nyborg Stand, Østerøvej 2, 5800 Nyborg

National tovholder:  
Region Syddanmark i samarbejde med  
KL som repræsentant for kommunerne



kl. 10.00
Ankomst, registrering og morgenmad

kl. 10.30
Velkomst og introduktion til dagen
 

kl. 11.00
Udvidet samarbejde om borgeren med 
hoftebrud, herunder aftale om udvidet 
tværsektorielt arbejde
Ved formandskabet Louise Weikop, kontor-
chef, Kvalitets- og Innovationsenhed, Senior 
og Omsorg, Aalborg Kommune og Heidi  
Grejsen, chefsygeplejerske, Ortopædkirurgisk 
afd. Sygehus Lillebælt

kl. 11.20
Pause

kl. 11.35
Hvordan kan vi udvikle det udvidede sam­
arbejde på tværs, skabe læring og positive 
forandringer til borgerens bedste?
Ved Charlotte Laubek, ph.d. og postdoc, 
Ældre og Sundhed, Aalborg kommune samt 
Forskningsgruppen Co-Learn, Institut for  
Kultur og Læring, Aalborg Universitet

kl. 12.45
Frokost 

kl. 13.45
Besøg hos hinanden: Storyboardsessions
 

kl. 15.30
Kaffepause

kl. 16.00
Skrøbelighed: Relevans i samarbejdet 
om tværgående forløb, herunder Clinical 
Frailty Scale som fælles redskab 
Ved Anders Fournaise, ph.d. og områdeleder 
for Sundhed og Ældre, Nyborg Kommune

kl. 17.15
Teamtid: Reflektion i eget team  
Hvad tager vi med fra dag 1?

kl. 18.00
Tjek ind på værelser og fri tid

kl. 19.00 – 
Middag og netværk

PROGRAM

> fortsættes næste side

DAG 1, TIRSDAG DEN 27. MAJ

Konferencier Emil Kjærsgaard Nilsen og Trine Helverskov 
Kvalitet og Forskning, Region Syddanmark

VELKOMMEN TIL
2. LÆRINGSSEMINAR



Fra kl. 7.00
Morgenmad og tjek ud

kl. 8.00
Velkommen til dag 2 og introduktion  
til dagen 

kl. 8.10
Datadrevet forbedringsarbejde – hvad 
kræver det og hvad giver det?  
Ved Karin Kappel, Kvalitets- og udviklings
fysioterapeut, Nordfyns kommune 

kl. 8.50
Et kig på data i LKT Sammenhængende 
Hoftebrudsforløb
Ved Trine Helverskov og Sissel Bjerrum,  
Kvalitet og Forskning, Region Syddanmark 
 

kl. 9.20
Kaffepause 

kl. 9.50
Intro + transit til parallelworkshops

kl. 10.10
WORKSHOP 1 + 2 + 3 
LÆS MERE PÅ NÆSTE SIDE 

W1: Kommunikation til og med borgere 
med hoftebrud 

W2: Faglig vidensdeling og læring på 
tværs 

W3: Tilgange til sygepleje i det  
tværsektorielle samarbejde

kl. 11.30
Frokost

kl. 12.30
Mobilisering – fra ingens ansvar til  
alles ansvar
Ved specialeansvarlig sygeplejerske Malene 
Bønneland Drudgaard og specialeansvarlig 
fysioterapeut Elin Hyrum, Regionshospitalet 
Randers

kl. 13.10
Teamtid: Refleksion i eget team 
Hvad tager vi med fra 2. læringsseminar, 
og hvad vil vi arbejde videre med?

kl. 14.40 - 15.00
Næste skridt og tak for i dag

PROGRAM
DAG 2, ONSDAG DEN 28. MAJ



W1
Kommunikation til  
og med borgere med 
hoftebrud 
Brug af patientens/ 
borgerens stemme i  
informationsmateriale  
til borger og pårørende 

Ved Sabine Mette Staal,  
ergoterapeut på  
Hvidovre Hospital og  
Anette Thorsmark,  
specialkonsulent i  
Københavns Kommune  

Status og læring fra  
udarbejdelse af fælles  
materiale til borgere og  
fagpersoner 

Ved Bente Rehder, kvalitets- 
og udviklingssygeplejerske  
i ortopædkirurgien,  
NSR Sygehuse, Julie  
Graversgaard, udviklings
sygeplejerske på ortogeria-
trisk afsnit, NSR Sygehus, 
Jette Stoppe, leder af  
Rehabilitering, Ringsted 
Kommune, Pia Vennemoes, 
udviklingssygeplejerske,  
Slagelse Kommune

W2 
Faglig vidensdeling 
og læring på tværs 
Fælles skolebænk og  
Video om udskrivelse og 
modtagelse i kommunen af 
borgere efter hoftebrud 

Ved Karina Søndergaard, 
sundhedsfaglig konsulent, 
Holstebro Kommune og 
Kathrine Skovdal Pallesen, 
udviklingsterapeut, Regions-
hospitalet Gødstrup 

Tilblivelse og anvendelse af 
videoer til faglig formidling 
i Kom Trygt Hjem

Ved Helle Lunde Meyer, 
Leder Jernbanebo, Nyborg 
Kommune og Anja Karina 
Brandt, sygeplejerske,  
Ortopædkirugisk afdeling, 
Odense Universitetshospital

W3 
Tilgange til sygepleje 
i det tværsektorielle 
samarbejde
Sygeplejerske med  
udekørende funktion 

Ved Louise Lind, sygeplejer-
ske med udgående funktion 
og Merete Vendelø syge
plejerske med klinisk special-
funktion, ortopædkirurgisk 
sengeafsnit, Bispebjerg og 
Frederiksberg Hospital

Erfaringer, læring og lokale 
tilpasninger ved implemen-
tering af Kom Trygt Hjem i 
Esbjerg Kommune fra nov. 
2023 – nu  

Ved Marianne Wölck  
Schmidt, Advanced Practise 
Nursing (APN) sygeplejerske, 
Esbjerg Kommune

WORKSHOPS
DAG 2, KL. 10.10 
ONSDAG DEN 28. MAJ 


