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Hvordan stiller man diagnosen KOL?

1. Kronisk luftvejsobstruktion (spirometri)

2. Relevant eksposition (Tobak/erhverv)

3. Symptomer

- Opsporing! (1 til 5)



Lungedagen 2023
Arrangementer Lungedagsarrangement

Lungedag på Firkløver Apoteket Østbirk
15-11-2023 09:00 to 11:00
H C Andersensvej 2A, 8752 Østbirk
Vi tilbyder: Tjek på inhalation (vejledning i brug af medicin), Anden vejledning (fx kost, rygestop, træning)
Lungedag i Rønde
15-11-2023 09:00 to 11:00
Rønde Hovedgaden 75 B, 8410 Rønde
Vi tilbyder: Lungefunktionsmåling, Anden vejledning (fx kost, rygestop, træning)
Lungedag i Juelsminde
15-11-2023 10:00 to 11:30
Strandvejen 21, 7130 Juelsminde
Vi tilbyder: Anden vejledning (fx kost, rygestop, træning)
Lungedag i Tørring
15-11-2023 10:00 to 11:30
Torvegade 100, 7160 Tørring
Vi tilbyder: Anden vejledning (fx kost, rygestop, træning)
Lungedag i Hedensted
15-11-2023 10:00 to 11:30
Niels Espes Vej 8, 8722 Hedensted
Vi tilbyder: Anden vejledning (fx kost, rygestop, træning)
Lungedag på Ry Apotek
15-11-2023 10:00 to 12:00
Ry apotek. Simtoften 2, 8680 Ry.
Vi tilbyder: Lungefunktionsmåling, Anden vejledning (fx kost, rygestop, træning)
Lungedag på Hørning Apotek
15-11-2023 10:00 to 12:00
Nørre Alle 38, 8362 Hørning
Vi tilbyder: Lungefunktionsmåling, Anden vejledning (fx kost, rygestop, træning)
Lungedag i Ikast Brande sundhedscenter
15-11-2023 10:00 to 13:00
Sundhedscenteret Ikast Brande kommune, Frisenborgparken 26
Vi tilbyder: Lungefunktionsmåling, Anden vejledning (fx kost, rygestop, træning)
Lungedag på Firkløver Apoteket Brædstrup
15-11-2023 12:00 to 14:00
Søndergade 32, 8740 Brædstrup
Vi tilbyder: Tjek på inhalation (vejledning i brug af medicin), Anden vejledning (fx kost, rygestop, træning)
Lungedag på Aarhus Banegård - Lungekorskoncert
15-11-2023 13:00 to 14:00
Aarhus Banegård - i Banegårdshallen.
Vi tilbyder:
Lungedag på Silkeborg Hospital
15-11-2023 09:00 to 14:00
Falkevej 1A, Indgang A, Klinik for Lungesygdomme, 8600 Silkeborg
Vi tilbyder: Lungefunktionsmåling, Anden vejledning (fx kost, rygestop, træning)
Lungedag i Ebeltoft
15-11-2023 12:00 to 15:00
Nørreport 2, 8400 Ebeltoft
Vi tilbyder: Lungefunktionsmåling, Anden vejledning (fx kost, rygestop, træning)
Lungedag på Firkløver Apoteket Horsens
15-11-2023 14:00 to 16:00
Høegh Guldbergs Gade 10, 8700 Horsens
Vi tilbyder: Tjek på inhalation (vejledning i brug af medicin), Anden vejledning (fx kost, rygestop, træning)
Lungedag på Silkeborg Ørne Apotek
15-11-2023 10:00 to 16:00
Vestergade 9, 8600 Silkeborg
Vi tilbyder: Tjek på inhalation (vejledning i brug af medicin), Anden vejledning (fx kost, rygestop, træning)
Lungedag på Silkeborg Svane Apotek
15-11-2023 10:00 to 16:00
Torvet 9, 8600 Silkeborg
Vi tilbyder: Tjek på inhalation (vejledning i brug af medicin), Anden vejledning (fx kost, rygestop, træning)
Lungedag i Allingåbro
15-11-2023 15:00 to 16:00
Halvej 3, 8961 Allingåbro
Vi tilbyder: Lungefunktionsmåling, Tjek på inhalation (vejledning i brug af medicin), Anden vejledning (fx kost, rygestop, træning)
Lungedag i Bilka i Viborg
15-11-2023 12:30 to 16:00
Holstebrovej 79, 8800 Viborg
Vi tilbyder: Lungefunktionsmåling, Tjek på inhalation (vejledning i brug af medicin), Anden vejledning (fx kost, rygestop, træning)
Lungedag i Ringkøbing
15-11-2023 10:00 to 16:00
Torvegade 5, 6950 Ringkøbing
Vi tilbyder: Tjek på inhalation (vejledning i brug af medicin), Anden vejledning (fx kost, rygestop, træning)
Lungedag i Skanderborg
15-11-2023 14:00 to 17:00
Adelgade 61, 8660 Skanderborg.
Vi tilbyder: Lungefunktionsmåling, Anden vejledning (fx kost, rygestop, træning)
Lungedag i Favrskov Kommune
15-11-2023 14:00 to 17:00
Hinneruplund, Herredsvej 18, Hinnerup
Vi tilbyder: Lungefunktionsmåling, Tjek på inhalation (vejledning i brug af medicin), Anden vejledning (fx kost, rygestop, træning)
Lungedag på Holstebro Bibliotek
15-11-2023 13:00 to 17:00
Holstebro Bibliotek, Kirkestræde 13, 7500 Holstebro
Vi tilbyder: Lungefunktionsmåling, Tjek på inhalation (vejledning i brug af medicin), Anden vejledning (fx kost, rygestop, træning)
Lungedag i Randers Storcenter
15-11-2023 14:00 to 17:00
Randers Storcenter (Bilka), Merkurvej 55, 8960 Randers SØ
Vi tilbyder: Lungefunktionsmåling, Anden vejledning (fx kost, rygestop, træning)
Lungedag på Lungeafdelingen på Aarhus Universitetshospital
15-11-2023 15:00 to 17:00
Aarhus Universitetshospital Lungesygdomme, G204, Palle Juul-Jensens Boulevard 99, 8200 Århus N
Vi tilbyder: Lungefunktionsmåling, Tjek på inhalation (vejledning i brug af medicin)
Lungedag i Lemvig Sundhedshus
15-11-2023 14:00 to 17:00
Lemvig Sundhedshus, Østergade 30, Indgang Syd
Vi tilbyder: Lungefunktionsmåling, Tjek på inhalation (vejledning i brug af medicin)
Lungedag i Grenaa
15-11-2023 16:00 to 17:00
Sygehusvej 15, 8550
Vi tilbyder: Lungefunktionsmåling, Tjek på inhalation (vejledning i brug af medicin), Anden vejledning (fx kost, rygestop, træning)
Lungedag i Horsens
15-11-2023 14:00 to 17:00
Bytorv Horsens Søndergade 14.
Vi tilbyder: Lungefunktionsmåling, Tjek på inhalation (vejledning i brug af medicin), Anden vejledning (fx kost, rygestop, træning)
Lungedag på Aarhus Marselisborg Apotek
15-11-2023 08:30 to 17:00
Rundhøj Torv 3, 8270 højbjerg
Vi tilbyder: Tjek på inhalation (vejledning i brug af medicin)
Lungedag i Hedensted Lægehus (Kun for patienter tilknyttet Hedensted Lægehus)
16-11-2023 08:00 to 16:00
Årupvej 6
Vi tilbyder: Lungefunktionsmåling
Lungedag på Viborg Rådhus Apotek (Smagsprøver på medicinske ernæringsdrikke)
17-11-2023 09:45 to 10:15
Viborg Rådhus apotek Farvervej 2G 8800 Viborg
Vi tilbyder: Anden vejledning (fx kost, rygestop, træning)
Lungedag på Overlund Apotek (Smagsprøver på medicinske ernæringsdrikke)
17-11-2023 10:45 to 11:15
Overlund Apotek c/o Løvbjerg, Randersvej 60 8800 Viborg
Vi tilbyder: Anden vejledning (fx kost, rygestop, træning)
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Hyppigste dødsårsag kortlagt

Ritzaus Bureau

Ny analyse fra Lungeforeningen viser, at Kronisk 

Obstruktiv Lungesygdom (KOL) i 2021 var den 

enkeltsygdom, der forårsagede flest dødsfald.

Analysen viser, at 3570 danskere døde af KOL i 2021 -

det vil sige, at hvert sjette dødsfald i Danmark har KOL 

som årsag. Det svarer til, at der hver dag er 10 personer, 

der dør af KOL.

Rygning er skyld i mindst 85 procent af KOL-tilfældene. 

Derfor bør der sættes ind over for potentielle rygere, siger 

Torben Mogensen, der er bestyrelsesformand i 

Lungeforeningen.

Analysen af Lungeforeningen er foretaget på 

enkeltsygdomme. Hvis man derimod opgjorde dødsfald af 

kræftsygdomme lagt sammen, ville kræft være den 

sygdom, som flest dør af.

mailto:null


• Fra årsrapporten 2022 vil Styregruppen gerne fremhæve følgende:
• Andelen af patienter med KOL, der ryger er desværre uændret højt

• Mindst 23 % af patienterne, der er i ambulant behandling, ryger, mens det er 14 % fra 
almen praksis. Sidstnævnte anslås dog, pga. de store mangler i indberetningen, at være alt 
for lavt.

• Styregruppen ønsker et langt større politisk og klinisk fokus på rygestop, da det er 
den mest kost-effektive intervention, som man kan foretage. Fortsat rygning øger 
risikoen for forværringer, og for at dø – selv, når man har justeret for 
lungefunktion, alder m.m.

• Styregruppen anbefaler derfor, at man seriøst arbejder med at nedbringe 
andelen af rygere - både overordnet på det nationale plan, og i særdeleshed 
blandt mennesker med KOL.



KOL-rehabilitering er essentiel, men det er uvist om alle patienter har lige mulighed for at 

deltage

- Data fra årsrapporten viser, at kun godt 300 patienter har deltaget i et KOL-

rehabiliteringsforløb i hospitalsregi (indikator 6 og 7). Desuden ses det, at ikke alle 

regioner tilbyder KOL-rehabilitering i hospitalsregi.

- Styregruppen anbefaler, at alle regioner har et specialiseret rehabiliteringstilbud til de 

mest syge patienter med KOL – specielt i forhold til at kunne tilbyde tidlig rehabilitering 

umiddelbart i forlængelse af indlæggelse pga. den stærke evidens for gunstig effekt.

- Det anbefales ligeledes, at det prioriteres meget højt at få stillet kommunale data om 

KOL-rehabilitering til rådighed for DrKOL, således, at såvel antal KOL-

rehabiliteringsforløb (sammensætning og længde), som den udøvede kvalitet og 

effekt, kan monitoreres allerede fra årsskiftet for alle patienter, der deltager i 

lungerehabiliteringsforløb.



Andelen af såvel akutte genindlæggelser indenfor 30 dage og af patienter, 

der dør indenfor 30 dage er bekymrende høj

I 16 % af indlæggelsesforløbene er der en akut genindlæggelse inden for 30 

dage efter udskrivelse. Derudover døde 17 % af alle patienter, som blev 

indlagt pga. akut forværring i 2022, inden for 30 dage efter indlæggelsen.

Styregruppen ser med stor bekymring på dette. Antallet af genindlæggelser 

har været stort set uændret gennem flere år, men 30-dages dødeligheden 

har været støt stigende i samme periode. Det anbefales, at man 

iværksætter en national KOL-plan, der blandt andet har fokus på at knække 

kurven og på at øge kvaliteten af den akutte KOL-behandling.





Ambulante patienter med KOL (1)



Ambulante patienter med KOL (2)



KOL i almen praksis



Genindlæggelse



30-dages mortalitet




