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Hvordan stiller man diagnhosen KOL?

1. Kronisk luftvejsobstruktion (spirometri)
2. Relevant eksposition (Tobak/erhverv)
3. Symptomer

- Opsporing! (1 til 5)
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Angg e

Arrangementer Lungedagsarrangement
Lungedag pi Firkipver Apoteket gstbirk

1511:202309.001011:00

H C Andersensve] 2A, 8752 @stbirk

Vitiyder: top,

Lungedag i Rgnd
15-11-2023 09:00t0 11:00

Ronde Hovedgaden 75 B, 8410 Ronde

Vitilbyder: ing)
Lungedag i Juelsminde

15-11-2023 10:00t0 11:30

Strandvejen 21, 7130 Juelsminde

Vitilbyder: Anden vejledning (fx ko, rygestop, traeing)

Lungedag i Torring

15-11-2023 10:00t0 11:30

Torvegade 100, 7160 Torr

Viaiyder: Andon velednin (i kos,rygestop, trzning)

Lungedag i Hedenstec

15-11-2023 10:00t0 11:30

Niels Espes V] 8, 8722 Hedenstec

Vitilbyder: Anden vejledning (fx o, rygestop, trening)

Lungedag p Ry Apotek

15-11-2023 10:00t0 12:00

Ry apotek. Simtoften 2, 8680 Ry.

Vitilbyder: top, traening)
Lungedag p Horning Apotek

15-11-2023 10:00t0 12:00

Norre Alle 38, 8362 Horning

Vitilbyder: top, traening)
Lungedag  Ikast Brande sundhedscenter

15-11-2023 10:00t0 13:00

Vitilbyder: top, traening)
Lungedag pd Firkigver Apoteket Bradstrup

15-11-2023 12:00t0 14:00

Sendergade 32, 8740 Brazdistrup

Vitilbyder:

Lungedag pa Aarhus Banegird - Lungekorskoncert
15-11-2023 13:00t0 14:00
s Bagird | sanegrisalin.

tlbyder

Lungedagpl Silkeborg Hospital
15-11-2023 09:00t0 14:00

Falkeve 1A Indgang A Kinfor Ligesygtorme, 8600kt
vi

Lungedisg Ebeltft
15-11-2023 12:00t0 15:00
Nerreport 2, 8400 Ebeltoft

<

ilbyder:
Lungscard irkisvr Anoteket Horsens
15-11-2023 14:00t0 16:0

Hoeghuldberss et 0,70 Horsans
lbyder: Tiek pa inhalation i i top,

L ngmm Silkeborg @rne Apotek

15-11-2023 10:00t0 16:00

Vestergade3, 3600 ikebors

¢ Tiek pa inhalation i i top,

L ngedag i Skeborg Svane Apotek
15-11-2023 10:00t0 16:00
Torvet 9, 8600Silkeborg
vi

der: Tiek pé inhalation i i top,
Lungedag  Allingdbro

15-11-2023 15:00t0 16:00

Ve 3,896 Alngitro

byder And
Mgmp Bilka  Viborg
15-11-2023 123010 16:00
Hobebrove} 79,8800 Viborg
And

L ngmgmmgk obing
15-11-2023 10:00t0 16:00

Torvegade 5, 6950 Ringksbing

Vitilbyder: i i top,

Lungedag i Skanderborg
15-11-2023 14:00t017:00

‘Adelgade 61, 8660 Skanderborg.

Vitilbyder: top, traening)
Lungedag  Favrskov Kommune

15-11-2023 14:00t0 17:00

Hinneruplund, Herredsvej 18, Hinnerup.

Vitilbyder: icn), And

Lungedag p3 Holstebro Bibliotek
15-11-2023 13:00t017:00

Holstebro Bibliotek, Kirkestriede 13,7500 Holstebro
Vitilbyder:

Lungedag i Randers Storcenter

15-11-2023 14:00t0 17:00

Randers Storcenter (Bilka), Merkurvej 55, 8960 Randers S

Vitilbyder: top, traening)
Lungedag p3 Lungeafdelingen ps Aarhus Universitetshospital

15-11-2023 15:00t017:00

‘Aarhus Universitetshospital Lungesygdomme, G204, Palle Juul-Jensens Boulevard 99,8200 Arhus N
Vitilbyder: ici

\gedsg | Lemvig Sundhedshus
15-11-2023 14:00t0 17:00

Lemig Sundhedshus, @stergade 30, Indgang Syd
Vitilbyder:

Lungedag i G
15-11-2023 16:00t017:00
Sygehusvej 15,8550
Vitilbyder:

s And
ngedag  Horsens
15-11-2023 14:00t017:00
BvtoryHorsens Sandergade 14,
der And

Lungedag o A Marelsbors Apotek

15-11-2023 08:30t017:00

undhel Torv3, 8270 ibers

d=v Tiek p inkalaion velecning  brugaf medicin)
o

n.§

FraTe wmx 00t016:00
Am
ovdr:Lngefunktionsmiling
Lungedag s ibor R Apote (Ssgorever i medicinske erringade)
17-11-2023 09:4510 1015
Viborg Radhus apotek Farverve] 2G 8800 Viborg
Ibyder: Anden vejledning (fx kost, rygestop, trzning)
Lungedag p3 Overlund Apotek (Smagspraver pé medicinske ernzringsdrikke)
17-11-2023 1045t011:15
Overlund Apotek ¢/o Lgvbjerg, Randersve 608800 Viborg
der: Anden vejledning (fx kost, rygestop, traening)



https://www.lunge.dk/arrangement/lungedag-paa-firkloever-apoteket-oestbirk-151123
https://www.lunge.dk/arrangement/lungedag-i-roende-151123
https://www.lunge.dk/arrangement/lungedag-i-juelsminde-151123
https://www.lunge.dk/arrangement/lungedag-i-toerring-151123
https://www.lunge.dk/arrangement/lungedag-i-hedensted-151123
https://www.lunge.dk/arrangement/lungedag-paa-ry-apotek-151123
https://www.lunge.dk/arrangement/lungedag-paa-hoerning-apotek-151123
https://www.lunge.dk/arrangement/lungedag-i-ikast-brande-sundhedscenter-151123
https://www.lunge.dk/arrangement/lungedag-paa-firkloever-apoteket-braedstrup-151123
https://www.lunge.dk/arrangement/lungedag-paa-aarhus-banegaard-lungekorskoncert-151123
https://www.lunge.dk/arrangement/lungedag-paa-silkeborg-hospital-151123
https://www.lunge.dk/arrangement/lungedag-i-ebeltoft-151123
https://www.lunge.dk/arrangement/lungedag-paa-firkloever-apoteket-horsens-151123
https://www.lunge.dk/arrangement/lungedag-paa-silkeborg-oerne-apotek-151123
https://www.lunge.dk/arrangement/lungedag-paa-silkeborg-svane-apotek-151123
https://www.lunge.dk/arrangement/lungedag-i-allingaabro-151123
https://www.lunge.dk/arrangement/lungedag-i-bilka-i-viborg-151123
https://www.lunge.dk/arrangement/lungedag-i-ringkoebing-151123
https://www.lunge.dk/arrangement/lungedag-i-skanderborg-151123
https://www.lunge.dk/arrangement/lungedag-i-favrskov-kommune-151123
https://www.lunge.dk/arrangement/lungedag-paa-holstebro-bibliotek-151123
https://www.lunge.dk/arrangement/lungedag-i-randers-storcenter-151123
https://www.lunge.dk/arrangement/lungedag-paa-lungeafdelingen-paa-aarhus-universitetshospital-151123
https://www.lunge.dk/arrangement/lungedag-i-lemvig-sundhedshus-151123
https://www.lunge.dk/arrangement/lungedag-i-grenaa-151123
https://www.lunge.dk/arrangement/lungedag-i-horsens-151123
https://www.lunge.dk/arrangement/lungedag-paa-aarhus-marselisborg-apotek-151123
https://www.lunge.dk/arrangement/lungedag-i-hedensted-laegehus-kun-patienter-tilknyttet-hedensted-laegehus-161123
https://www.lunge.dk/arrangement/lungedag-paa-viborg-raadhus-apotek-smagsproever-paa-medicinske-ernaeringsdrikke-171123
https://www.lunge.dk/arrangement/lungedag-paa-overlund-apotek-smagsproever-paa-medicinske-ernaeringsdrikke-171123

31. OKT 2023, 06:16

Hyppigste dedsarsag kortlagt

Ritzaus Bureau

Ny analyse fra Lungeforeningen viser, at Kronisk
Obstruktiv Lungesygdom (KOL) i 2021 var den
enkeltsygdom, der forarsagede flest dgdsfald.

Analysen viser, at 3570 danskere dade af KOL i 2021 -
det vil sige, at hvert sjette dgdsfald i Danmark har KOL

som arsag. Det svarer til, at der hver dag er 10 personer,

Derfor bar der saettes ind over for potentielle rygere, siger
Torben Mogensen, der er bestyrelsesformand i
Lungeforeningen.

Analysen af Lungeforeningen er foretaget pa
enkeltsygdomme. Hvis man derimod opgjorde dagdsfald af
kraeftsygdomme lagt sammen, ville kreeft vaere den
sygdom, som flest dgr af.


mailto:null

* Fra arsrapporten 2022 vil Styregruppen gerne fremhaeve fglgende:
* Andelen af patienter med KOL, der ryger er desveerre uaendret hgijt

* Mindst 23 % af patienterne, der er i ambulant behandling, ryger, mens det er 14 % fra
almen praksis. Sidstnaevnte anslas dog, pga. de store mangler i indberetningen, at veere alt
for lavt.

 Styregruppen gnsker et langt stgrre politisk og klinisk fokus pa rygestop, da det er
den mest kost-effektive intervention, som man kan foretage. Fortsat rygning gger
risikoen for forveerringer, og for at dg — selv, nar man har justeret for
lungefunktion, alder m.m.

e Styregruppen anbefaler derfor, at man serigst arbejder med at nedbringe
andelen af rygere - bade overordnet pa det nationale plan, og i seerdeleshed
blandt mennesker med KOL.



KOL-rehabilitering er essentiel, men det er uvist om alle patienter har lige mulighed for at
deltage

- Data fra arsrapporten viser, at kun godt 300 patienter har deltaget i et KOL-
rehabiliteringsforlab i hospitalsregi (indikator 6 og 7). Desuden ses det, at ikke alle
regioner tilbyder KOL-rehabilitering i hospitalsreqi.

- Styregruppen anbefaler, at alle regioner har et specialiseret rehabiliteringstilbud til de
mest syge patienter med KOL — specielt i forhold til at kunne tiloyde tidlig rehabilitering
umiddelbart i forlaeengelse af indlaeggelse pga. den steerke evidens for gunstig effekt.

- Det anbefales ligeledes, at det prioriteres meget hgijt at fa stillet kommunale data om
KOL-rehabilitering til radighed for DrKOL, saledes, at savel antal KOL-
rehabiliteringsforlab (sammensaetning og laengde), som den udavede kvalitet og
effekt, kan monitoreres allerede fra arsskiftet for alle patienter, der deltager i
lungerehabiliteringsforigb.



Andelen af savel akutte genindleeggelser indenfor 30 dage og af patienter,
der dar indenfor 30 dage er bekymrende hgj

| 16 % af indlaeggelsesforiabene er der en akut genindlaeggelse inden for 30
dage efter udskrivelse. Derudover dade 17 % af alle patienter, som blev
indlagt pga. akut forvaerring i 2022, inden for 30 dage efter indlaeggelsen.

Styregruppen ser med stor bekymring pa dette. Antallet af genindlaeggelser
har veeret stort set usendret gennem flere ar, men 30-dages dadeligheden
har veeret stgt stigende i samme periode. Det anbefales, at man
iveerksaetter en national KOL-plan, der blandt andet har fokus pa at knaekke
kurven og pa at gge kvaliteten af den akutte KOL-behandling.



Dansk register for Kronisk
Obstruktiv Lungesygdom
- DrKOL

Arsrapport for 2022
- 1. januartil 31. december 2022



Ambulante patienter med KOL (1)

2022 2021 2020

Diagnosekode 15.256 14.917 15.899

KOL A-diagnose (DJ44%) 14953 98% 14546 98% 15.623 98%
Respirationsinsufficiens (DJ96") med KOL B-diagnose (DJ44%) 303 2% 371 2% 276 2%
Kan 15.256 100% 14917 100% 15.899 100%
Kvinde 8.226 54% 7924 53% 8.468 53%
Mand 7.030 46% 6993 47% 7431 4T%
Alder i kategorier 15.256 100% 14.917 100% 15.899 100%
30-39ar 36 0% 42 0% 49 0%
40-49 ar 296 2% 311 2% 387 2%
50-59 ar 1.572 10% 1.510 10% 1.719 11%
60-69 ar 4061 27T% 4.028 27% 4261 27T%
70-79 ar 6.048 40% 5.834 39% 6.181 39%
80-89 ar 2952 19% 2886 19%  2.987 19%
90 ar eller ldre 201 2% 306 2% 315 2%
Civilstand 15.256 100% 14.917 100% 15.899 100%
Ugift 1.825 12% 1.493 10%  1.420 9%
Gift/Registreret partnerskab 6511 43% 6548 44% 7.006 44%
Fraskilt/Ophaevelse af registreret partnerskab 3.661 24% 3.499 23% 3659 23%
Enke/enkemand/Lzengstlevende partner 3.030 20% 2957 20% 3.216 20%
Andet/ukendt 279 2% 420 3% 508 4%
Rygestatus - tobak 15.256 100% 14.917 100% 15.899 100%
Ryger 3478 23% 3350 22% 3481 2%
Rygestopper 646 4% 570 4% 616 4%
Tidligere ryger 8.742 57T% 8465 57% 8386 53%
Aldrig ryger 392 3% 375 3% 397 2%

Ingen/ukorrekt indberetning 1.998 13% 2157 14% 3.019 19%



Ambulante patienter med KOL (2)

Rygestatus - E-cigaret 15.256 100% 14.917 100% 15.899 100%
Bruger 316 2% 261 2%

Tidligere bruger 887 6% 692 5%

Aldrig bruger 10.747 T0% 8567 57T%

Ingen/ukorrekt indberetning 3306 22% 5.397 36%

Andenad ved MRC-scala 15.256 100% 14.917 100% 15.899 100%
Grad 1 578 4% 543 4% 659 4%
Grad 2 2.065 14% 1.943 13%  2.088 13%
Grad 3 3.861 25% 3752 25% 3.753 4%
Grad 4 3539 23% 3403 23% 3519 22%
Grad 5 2889 19% 2925 20% 2614 16%
Ingen/ukorrekt indberetning 2324 15% 2351 16% 3.266 21%
Akut forvaerring (exacerbationer) 15.256 100% 14.917 100% 15.899 100%
0 det seneste ar 6923 45% T7.068 47% 6203 39%
1 det seneste ar 2761 18% 2443 16%  2.843 18%
2 eller flere det seneste ar 3104 20% 2798 19% 3409 21%
Ingen indberetning 2468 16% 2608 17% 3444 22%
Body Mass Index (BMI) 15.256 100% 14.917 100% 15.899 100%
10-19 1.566 10% 1.410 9% 1.442 9%
20-24 3216 21% 3.022 20% 3250 20%
25-29 2968 19% 2827 19% 2931 18%
30-30 3168 21% 3.047 20%  3.072 19%

Ingen/urealistisk indberetning 4338 28% 4611 31% 5204 33%



KOL i almen praksis

2022 2021 2020
Kan 41751 15.660 5.879
Kuinde 21438 51% 79838 S51% 2946 50%
Mand 20313 49% 7672  40% 2933 50%
Alder i kategori 41751 100% 15660 100% 5.879 100%
30-39ar 150 0% 3 0m 17T 0%
40-49 3r 823 2% 316 2% 14T 3%
50-59 &r 4855 11%m 1827 10% 693  10%
E0-69 &r 11465 27% 4408 28% 1608 20%
TO-T9ar 15550 37% 6024 38% 2243  38%
B0-89ar 7792 19% 2754 18% D093 1TH
o0 &r eller mldre 116 3% 300 2% 88 1%
Andenad ved MRC-skals 41751 100% 15660 100% 5.879 100%
Grad 1 3270 &% 2103  13% 04D 16%
Grad 2 6.047 14%m 3777  24% 1512 26%
Grad 3 3238 &% 1970 13% T2 10%
Grad 4 1704 3%  TE4  SHm 345 6%
Grad 5 260 1% 150 1% 46 1%
Ingenjukorrekt indberetning 27624 66% G876  44% 2306  30%
ST ———— T 41751 100% 15660 100% 5879 100%
Ryger dagligt 5343 13® 3450 2% 1404 4%
Ryger lejlighedsvist 3ME 1% 0 205 1% 100 2%
Eksryger 755 18®m 4917 31% 1910 32%
Aldrig ryger 3208 &% 1252 &m 423 00Tk
Ingen indberetring 25350 B1% 5836 37TH 2042 35
“Body Mass Index (BMI) 41751 100% 15660 100% 5.879 100%
10-19 2076 % 897 6% 372 6%
20-24 7367 18% 3405 20% 1488 25%
75-29 B335  20% 4045 26% 1584 27TH
30-50 7352  18W 3235 2% 1226 21%
Andre Indberetninger,/fajl 16618 40% 3938 25K 1209 2%
Alurt forvarating. 41751 100% 15660 100% 5.879 100%
(Exacerbation]

0 det seneste ar 10307 25% 7110 45% 2T22  46%
1 det seneste ar 1755 4% 1013 6% 510 9%
2 eller flere det seneste &r o4 2% 400 3% 202 4%
Ingen indberetring 28505 69% TA3T 46% 24338 41%



Kvinder
Maend

Danmark
Hovedstaden
Sjaelland
Syddanmark
Midtjylland
Mordjylland

30-59
Teller/

Navner Andel 95% Kl

93/538 18
146/594 25

Genindlaeggelse

95% K
(15-17)
(15-20)
(14-19)
(13-17)
(13-17)
(13-19)

Aldersgruppe
30-59 60-69 70-79
Taller/ Taeller/ Taller/
Maevner  Andel 95% Kl  Maevner Andel 95% Kl  MNaewner  Andel
244/1132 22 (19-24) 552/2989 18 (17-20) 787/4934 16
67/304 22 (18-27) 157733 20 (17-23) 2371357 17
43/234 18 (14-24) 151/619 24 (21-28)  142/880 16
69/271 25 (2031  104/577 18 (14-21)  142/958 15
40/218 18 (13-24) 104/662 16 (13-19) 164/1105 15
25/105 24 (16-33)  39/338 12 (8-15) 102/634 16
Aldersgruppe
60-69 T0-T9 80+ Samlet Indikatomresultat
Taeller/ Teeller/ Teeller/ Teeller/

(15-22) 307/1629
{21-28) 245/1360

Mevner Andel 95% Kl

19
18

Mavner Andel 35% Kl  Neewner  Andel 95% Kl

(17-21) 461/2817 16 (15-18) 289/2295 13
(16-20) 326/2117 15 (14-17) 269/1764 15

(11-14) 1155/7279 16
(14-17) 986/5835 17

Maevner Andel 95% Kl

(15-17)
(16-18)

Taeller/
Masvner

558/4059
186/1177
96/650
94/779
129/954
53/493

80+

14
16
15
12
14
11

samlet Indikatorresultat

Taller/

Andel 95% Kl Maevner  Andel

(13-15) 2141/13114 16
(14-18) B47/3631 18
(12-18) 432/2383 18
(10-15) 406/2585 16
(11-16) 437/2939 15
(8-14) 219/1576 14

05% K
(16-17)
(17-13)
(17-20)
(14-17)
(14-16)
(12-18)

180

100

T T
10 20
Antal dage fra udskrivelsssdato + 1 dag

EE




30-dages mortalitet

Standard Lloplyst Aktuelle ar Tidligere ar

= 15% Tller/ antal 01.01.2022-31.12.2022 2021 2020

opfyldt naevner (%) Andel 95%Cl Antal Andel  Andel
Danmark MNej 1.749/10.282 0(0) 17 (16-18) 1.577/9.958 16 16
Hovedstaden Nej 470/2.731 0(0) 17 (16-19) 425 /2,611 16 17
sjeelland Mej 292/ 1.797 0({0) 16 (15-18) 269 /1.721 16 17
Syddanmark Nej 421/2.140 0(0) 20 (18-21) 337/ 2.060 16 18
Midtjylland Ja 333/2.309 0(0) 14  (12-16) 328 2,261 15 14
Nordjylland Mej 233/ 1305 0(0) 18  (16-20) 218/ 1.305 17 15

Aldersgruppe
30-59 60-69 T0-79 80+ &r Samlet Indikatomesultat
Teeller/ 95%  Teeller/ Taeller/ Teller/ Teller/

Mayner Andel K Maevner Andel 95% Kl MNaeyner Andel 95% Kl Maevnmer Andel 95% Kl Maevner Andel 95% Kl

Danmark 50/7T10 7 (59) 229/2085 11 (10-12) 612/3842 16 (1517) 859/3643 24 (22-25) 1750/10280 17 (16-18)
Hovedstaden 13/181 (4-12) 52/528 10 (7-13) 167/1029 16 (14-19) 238/993 24 (21-27) 4702731 17 (16-19)
Sjzlland 8/150 (2-10) 44/391 11 (815) 106/679 16 (13-19) 134/576 23 (20-27) 2921796 16 (15-18)
Syddanmark  16/169 (6-15) 55/431 13 (10-16) 144/785 18 (1621) 206/754 27 (24-31) 421/2139 20 (18-21)
Midtiylland ~ 6/146 (2-9) s1/476 11 (8-14) 113860 13 (11-16) 163/827 20 (17-23) 333/2309 14 (13-16)
Mordjylland  7/64 11 (521) 27/2589 10 (7-15) 82/489 17 (14-20) 118493 24 (20-28) 234/1305 18 (15-20)

Aldersgruppe
30-59 60-69 T-T9 80+ &r samlet Indikatorresultat

Teller/ a5%  Taeller/ 05%  Teeller/ Teeller/ Taller/
KN Mavner Andel K] Maevner Andel ) Maevner Andel 953Kl Megewner Andel 95% Kl MNaevner Andel 95% Kl

Wvinder 22/352 6  (4-9) 123/1125 11 (9-13) 343/2152 16 (14-18) 451/2063 22 (20-24) 939/5692 16 (16-17)
Mand  28/358 8 (5-11) 106/960 11 (9-13) 269/1690 16 (14-18) 408/1580 26 (24-28) 811/4588 18 (17-19)






