
Hvor er urinstixen?

Den skal du ikke bruge, fordi:
• Bakterier, nitrit og leukocytter forekommer normalt 

i urinen hos mange ældre

• Urinstix fører til overdiagnostik af urinvejsinfek-
tioner (UVI) og overbehandling med antibiotika

• Diagnostik af UVI er uafhængig af urinstix.

I stedet skal du:
1. Undersøge, om patienten har nytilkomne 

symptomer på en urinvejsinfektion. 
2. Har patienten det, skal du sende en urinprøve 

til dyrkning og resistensbestemmelse.

Se mere i retningslinjen for Urinvejsinfektion hos 
voksne, diagnostik og behandling, OUH
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