
LKT SAMMENHÆNGENDE HOFTEBRUDSFORLØB

Program for 
3. læringsseminar
24. og 25. marts 2026 
Hotel Nyborg Stand, Østerøvej 2, 5800 Nyborg

National tovholder:  
Region Syddanmark i samarbejde med  
KL som repræsentant for kommunerne



kl. 9.30
Ankomst, registrering og morgenmad

kl. 10.00
Velkomst og introduktion til  
3. læringsseminar 
 

kl. 10.10
Hvor er vi nu i LKT Sammenhængende 
Hoftebrudsforløb?
Vi ser på status på resultatindikatorer og  
forbedringsarbejdet på landsplan 
Ved Anders Møller Schlünsen, funktionsleder, 
SundK og landstovholder Trine Helverskov, 
Region Syddanmark

kl. 10.30
Besøg hos hinanden:  
4 runder storyboardsession

kl. 12.15
Frokost 

kl. 13.15
Det patientsikre forløb på tværs af  
sektorer
Ved Cecilie Kvist, chefkonsulent,  
Patientsikkerhed, Region Syddanmark

kl. 14.00
Teamtid: Hvor lykkes vi og hvor har vi 
udfordringer i vores hoftebrudsforløb  
– og hvordan lærer vi af vores fælles 
borgerforløb?

kl. 15.15
Pause

kl. 15.30
Hvordan kom vi helt i mål med  
implementering af Kom Trygt Hjem  
– og hvad har vi lært? 
Ved Marianne Wölck Schmidt, cand.cur.  
APN-sygeplejerske, Esbjerg Kommune

kl. 16.15
Projektledermøde ELLER gåtur med  
faglig sparring for øvrige deltagere

kl. 17.00
Tjek ind på værelser og pause

kl. 18.30-
Middag og netværk

PROGRAM

> fortsættes næste side

DAG 1, TIRSDAG DEN 24. MARTS

Konferencier Emil Kjærsgaard Nilsen, Chefkonsulent, Region Syddanmark

VELKOMMEN TIL
3. LÆRINGSSEMINAR



Fra kl. 7.00
Morgenmad og tjek ud

kl. 8.00
Velkommen til dag 2 

kl. 8.10
Helhedsblikket på den ældre borger  
med hoftebrud
Ved medformand Heidi Grejsen, chefsygepl., 
Ortopædkirurgisk afd. Sygehus Lillebælt

kl. 8.30
Ernæring og dysfagi hos borgere  
med hoftebrud 
Ved Dorte Melgaard, seniorforsker, lektor, 
ph.d., Aalborg Universitetshospital, Akut- og 
Traumecenter, EMRU – Emergency Medicine 
Research Unit 

kl. 9.30
Pause og transit

kl. 9.45
PARALLELSESSIONER 1 + 2 
LÆS MERE PÅ NÆSTE SIDE 

P 1:	 Håndtering af katetre...

P2:	Træning med borgere...

kl. 10.40
Transit til plenum

kl. 10.45
Medicin i overgangene 
Ved Pernille Brodthagen Thomsen, medlem af 
ekspertgruppen, risikomanager og sundheds­
faglig konsulent, Slagelse Kommune samt 
kvalitetskoordinator på Slagelse Sygehus og 
Pia Vennemoes Larsen, udviklingssygeplejer­
ske for Helhedsplejen i Slagelse Kommune

kl. 11.30
Teamtid 2

kl. 12.15
Frokost	

kl. 13.15
Hvad har vi opnået og lært af tværsekto-
rielt forbedringsarbejde om fælles indsats 
for den faldtruede, skrøbelige borger? 
Ved Rasmus Hjardem-Hansen, kommunal­
læge, Frederiksberg Kommune og Stina  
Lindedam, APN-sygeplejerske, Frederiksberg 
Hjemmepleje

kl. 14.15
Opsamling, næste skridt og tak for i dag

PROGRAM
DAG 2, ONSDAG DEN 25. MARTS

Konferencier Cecilie Kvist, Chefkonsulent, Region Syddanmark



PARALLELSESSIONER
OG SPØRGSMÅL
TIL DRØFTELSE UNDER TEAMTID

P 1
Håndtering af katetre i det 
sammenhængende forløb 
Ved Line Sandlykke Pedersen, klinisk syge­
plejespecialist og projektleder, cand.cur. APN,  
Herlev og Gentofte Hospital, Enheden for 
specialiseret sygepleje i urinveje, Afdeling  
for Urinvejssygdomme.

P2 
Træning med borgere med kognitiv 
svækkelse – hvordan gør vi, og 
hvad oplever borgerne? 
Ved Jan Overgaard, medlem af ekspert­
gruppen, udviklingsfysioterapeut Lolland 
Kommune samt Næstved-Slagelse-Ringsted 
sygehuse, Region Sjælland og Signe Green 
Knakkergaard, ph.d.-studerende, IRS –  
Næstved, Slagelse, Ringsted Sygehuse (NSR), 
Forskningsenhed for Fysio- og ergoterapi 
(Slagelse).

TEAMTID, DAG 1, KL. 14.00-15.15 
•	 Hvor lykkes I med at efterleve aftalerne i 

jeres ’lokale aftale om udvidet tværsektori­
elt samarbejde om borgere med hoftebrud’, 
og hvor er der evt. fortsat udfordringer?

•	 Hvilke årsager kan der være til at aftalen 
ikke følges i praksis? 

•	 Er der elementer i aftalen, I bør have fokus 
på at implementere dybere/i bund?

•	 Er der er grund til at revidere aftalen 
(f.eks. hvis den ikke er fyldestgørende for 
de forløb I møder i praksis, eller hvis I kon­
staterer, at I ikke helt/delvist følger jeres 
fælles aftale)? 

TEAMTID, DAG 2, KL. 11.30-12.15 
•	 Hvad tager I med fra 3. læringsseminar?

•	 Hvad vil I arbejde med frem mod det 4. og 
afsluttende seminar 17. november 2026? 

•	 Når I står på 4. læringsseminar i november, 
hvad vil I så gerne have opnået?

SPØRGSMÅL
Spørgsmål til drøftelse under teamtid

VI GLÆDER OS
til to spændende dage sammen med jer  
med vidensdeling, faglige drøftelser og  
inspiration på tværs. 

Louise Weikop og Heidi Grejsen, formandsskab




