
Har patienten nytilkomne urinvejssymptomer?

Prøvetagning
Urin til dyrkning og resistensbestemmelse skal være

→ Midtstråleurin, 
→ Urin fra engangskateterisation eller
→ Urin fra nyanlagt kateter

Prøven tages før eventuel opstart af antibiotika

Udredning af urinvejsinfektion hos voksne ikke-gravide
Urinvejsinfektion (UVI) defineres som urinvejssymptomer forårsaget af urinvejspatogene bakterier

Klinisk Mikrobiologisk Afdeling, OUH, April 2026

Typiske symptomer:
❑ Hyppig vandladning eller nykturi

❑ Stærk vandladningstrang 

❑ Smerter, svie eller brænden ved 
vandladning

Andre symptomer:
❑ Smerter over blæren eller symfysen

❑ Lænde- eller flankesmerter

❑ Nyopstået inkontinens eller 
blæretømningsbesvær 

❑ Lindring af symptomer efter 
vandladning

❑ Synligt blod i urinen

Urinvejsinfektion hos voksne, diagnostik og behandling, OUH. DokID. 1112981

Prøvetagning ved KAD
Før urin tages fra til D+R, anbefales kateter skiftet 
eller seponeret, hvis det har ligget >48 timer.

OBS: Urinstix har ingen plads i diagnostik af urinvejsinfektion

Urinvejsinfektion er ikke sandsynligt

Urin til dyrkning og resistensbestemmelse (D+R) sendes efter lægelig ordination ved mindst én af flg.:
→ Symptomer på UVI og klinisk mistanke om UVI
→ Alvorligt inficeret patient, hvor der også foretages bloddyrkning
→ Mistanke om alvorlig infektion og uklart fokus

Symptomer ved kateter:

❑ Svære ryg- eller flankesmerter
❑ Feber eller kulderystelser
❑ Akut delir
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