
 

  
 LÆRINGS- OG KVALITETSTEAMS   

1. Læringsseminar – LKT Hoftenære Lårbensbrud 
 

17. maj 2018 kl. 09.30-17.30 
Scandic Bygholm Park, Schüttesvej 6, Horsens 

Program 

09.30-10.00 Ankomst, registrering og morgenmad 

Moderator: Helle Lindkvist, ledelseskonsulent, Koncern HR, Region Syddanmark  

10.00-10.05 Velkomst 

 
v. formand for ekspertgruppen Frank Damborg, overlæge, Ortopædkirurgisk afdeling, Kolding 
Sygehus 

10.05-10.30 

 

 

Formål med og klinisk indhold i LKT Hoftenære Lårbensbrud 
De to overordnede mål for LKT Hoftenære lårbensbrud er nedbringelse af mortalitet og 
morbiditet. Der er valgt 3 indsatsområder for forbedringen af behandlingen af +65-årige patienter 
med hoftefraktur: 

 Optimering af modtagelse af patienten 

 Optimering af patientens forløb under indlæggelse 

 Anbefalinger til genoptræning efter udskrivelse. 
 
Oplægget vil præsentere det kliniske indhold i LKT Hoftenære Lårbensbrud 
og give overblik over, hvordan de enkelte elementer hænger 
sammen. 
 
v. formand for ekspertgruppen Frank Damborg, overlæge, Ortopædkirurgisk afdeling, Kolding 
Sygehus 
 

10.30 – 10.40 

 

Dansk Tværfagligt Register for Hoftenære Lårbensbruds rolle i LKT Hoftenære Lårbensbrud. 
I valg af resultatindikatorer og delmål (procesindikatorer) er der taget udgangspunkt i databasen 
DrHoftebrud. I oplægget beskrives koblingen mellem DrHoftebrud og LKT Hoftenære Lårbensbrud.  
 
V. Niels Dieter Röck, Ledende overlæge, Ortopædkirurgisk afdeling, Odense Universitetshospital – 
Svendborg Sygehus 
 

10.40 – 10.45 Det samlede forløb med LKT Hoftenære Lårbensbrud  
Oplægget giver et overblik over de to år, hvor LKT Hoftenære Lårbensbrud skal fungere og hvordan 
arbejdet tænkes at forløbe.  
 
v. Maria Frank, specialkonsulent, Kvalitet og Forskning, Region Syddanmark 
 

10.45 – 10.50 Introduktion til lokalt arbejde  

10.50 – 11.20 Tid til lokalt arbejde 

Drøftelser i de lokale teams med udgangspunkt i ”Vores forbedringsprojekt” og driverdiagrammer. 
 

11.20 – 11.40 Pause 

11.40-12.20 

 

Gode eksempler på forbedringsarbejde 

3 korte oplæg, som knytter sig til de valgte mål og delmål i projektbeskrivelsen. 

 Konkrete erfaringer med forbedringsarbejdet v. ledende overlæge Henrik Palm 



 
 
 

 

 

LÆRINGS- OG KVALITETSTEAMS  SIDE 2 

 

 

 

 Vigtigheden af et forpligtet multidisciplinært behandlingsteam v. overlæge Frank Farsø 

 De gode erfaringer fra forbedringsprojektet i Aalborg v. overlæge Christian Berre Eriksen 

12.20 – 12.30 Afrunding af formiddagens program 

 

12.30 – 13.30 Frokost 

13.30-14.15 Tid til lokalt arbejde 

Drøftelser i de lokale teams med udgangspunkt i ”Vores forbedringsprojekt” og driverdiagrammer. 

14.15-14.25 Gå til parallelsessioner  

14.25-15.20 Parallelsessioner  

 Ortogeriatri  
Oplæg ved overlæge Mette Midttun, Herlev Hospital & Ledende overlæge Marianne Metz 
Mørch, Regionshospitalet Nordjylland 

 Få overblik over ideer og kom fra tanke til handling med det samme 
Oplæg ved specialkonsulent Maria Staun, Region Syddanmark og projektleder Søren 
Schousboe Laursen, Region Midtjylland 

 Introduktion til Statistisk Proces Styring  
Oplæg ved chefkonsulent Jens Thusgård Hørlück Defactum Region Midtjylland og AC-
Fuldmægtig Stine Kappel Jensen Region Syddanmark 

 Mobilisering og træning 
Oplæg ved seniorforsker, PT, PhD Morten Tange Krisensen, Hvidovre Hospital 

 Optimering af patientforløb  
Oplæg ved overlæge Nicolai Bang Foss, Hvidovre Hospital  

 Hvordan inddrager man skrøbelige patienter?  

Oplæg ved Vibe Hjelholt Baker, ViBIS. 

15.20 – 15.40 Eftermiddagspause  

 

15.40-16.25 Erfaringsudveksling på tværs – sparring med venskabssygehus 

 

16.25 – 16.30 Tak for i dag i plenum 

Der er en sandwich og en vand til hjemturen. 

 

16.30-17.30 Regional tid 

Mulighed for opsamling i de enkelte regioner. 

 

Region Midtjylland afholder en regional session for deltagere fra Region Midtjylland.  


