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Program

Velkomst og intro til webinaret v. Trine Helverskov,
Landstovholdergruppen

Fagligt oplaeg: Effekt og omkostninger ved
implementering af Kom Trygt Hjem i tre danske syddanske
sundhedsklynger v. Jonas Ammundsen Ipsen, PhD, forsker i klinisk
fysioterapi, Ortopaedkirurgisk afdeling, Odense og Svendborg Universitets
hospital samt Tvaersektoriel Forskningscenter Region Syddanmark

Sporgsmal og refleksion

Afrunding & tak for i dag

LKT - SAMMENH/ENGENDE HOFTEBRUDSFORLOB



Formalet med dagens webinar

At give jer:

« den nyeste viden om, hvilken effekt og hvilke omkostninger, der er
dokumenteret ved udbredelsen af Kom Trygt Hjem til borgere med
hoftebrud i 3 sundhedsklynger i Region Syddanmark.
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Baggrund — Kom Trygt Hjem 2018-2020

Samarbejde mellem Sygehus Lillebzelt samt Kolding og Fredericia
kommuner.

3 indsatser:
Kom Trygt En systematisk forebyggelse og tidlig opsporing af sygdom og
komplikationer (Dag-til-dag program)
Et aget kompetenceniveau pa plejecentret ved besag af
kommunale akutsygeplejersker
Et gget tvaersektorielt samarbejde, hvor sygehuset var
behandlingsansvarlig 14 dage efter udskrivelsen.

Resultater:
Overlevelsen gget fra 87% til 94%
Genindlaeggelser reduceret fra 30% til 14%
(Livskvaliteten er signifikant aget)
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Udbredelse

Syddansk udbredelse:

* Politisk beslutning om udbredelse til gvrige
Kom Trygt sundhedsklynger i Region Syddanmark.
Hjem « Implementering opstartet i 2023.

National udbredelse:

« Beslutning om LKT Sammenhaengende Hoftebrudsforlab.
» Opstart nov. 2024

LKT - SAMMENH/ENGENDE HOFTEBRUDSFORLOB



National udbredelse: LKT Sammenhaengende
Hoftebrudsforigb

Kommune
Kiynge Wi Aalborg Unwerstetiboopital - Ak, Kipage Nerd: Regiomshospital Nordpiimd - Hjsmng. Sygehus Kommune .
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Ehymgr Spd Asdlorg UniverstetPengatal
Hobva. phus Hobro, Maraperfjord Halsnaes Kommuner
VeithamarrLind o Rt bissymarer
L8
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Lervig, Ringkebing-Skiem og Sundhedsklynge
Struer Komrmunes Amager og m?t
Hozpital sam Ishej og Kommune
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¥ amd hosmmuner SUM:
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W"mﬁ.:rﬂ Bndes. Biviaorg, Lerleminde Hordfm, an : Rapstved, !mw B -
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Adboene.as hommuner m.u.nt,.q anm.r:!“ o Sygetus sami Ringated, Slageise op Sore kommuner Sygehus
Loediog
Guldsongsund
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Kommune
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*Indsatser i LKT WAL INDSATSOMRADER o bEWAL
Alle deltagende forbedringsteams udarbejder en lokal aftale om udvidet tveersektorielt samarbejde

S a m m e n h % n g e n d e om forlgbet for borgere efter hoftebrud

{get kompetenceniveau hos dspersonale omkring borgere med hoftebrud efter udskrivelse

H Ofte b ru d Sfo rI Q b y Ved behov konsulteres/inddrages specialiserede faglige kompetencer fra kommunale

akutsygeplejersker og akutteams efter udskrivelse

S 0 m e rn S p | re ret af Ved behov konsulteres/inddrages specialiserede kompetencer fra sygehuset efter udskrivelse
KO m Trygt Hj e m Skriftlig informationsmateriale til borger og pararende

Fyldestgarende information fra primaer sektor til sygehus ved indlaeggelse

Fyldestggrende information til alle samarbejdspartnere omkring borgeren ved udskrivelse

Mobilisering inden for 24 timer efter operation

Hurtig opstart pa basismobilisering efter udskrivelse

Fortsat daglig mobilisering til alle hovedmaltider (bade pa sygehus og i kommunalt regi) til de
borgere som ikke kan klare sig selv (f.eks. CAS < 6 eller andre drsager)

Hurtig opstart af treening under indi@ggelse

Hurtig opstart af genoptraening efter udskrivelse

Progressiv styrketraning indgdr som centralt element i genoptraning

Geriatrisk vurdering/plan er udarbejdet og helt opdateret pa udskrivelsestidspunktet

Geriatrisk vurdering/plan sendes til relevante samarbejdspartnere senest pa udskrivelsesdagen

Ved behov opfelgning hos egen lzge

Systematisk maling af veerdier pa baggrund af samarbejdsaftale samt relevant opfglgning herpa

Sikre tilstreekkelig vaeske

Observation af og opfglgning pa udskillelser

Sikre tilstraekkelig smertelindring/daekning inkl. udtrapningsplan

LKT - SAMMENH/NGENDE HOFTEBRUDSFORLOB 7



Malgruppe for LKT

Borgere over 65 ar, som opereres for et hoftebrud
og bor i eget hjem eller pa plejehjem/i dagnpleje
— med seerligt fokus pa borgere, som er
skrgbelige.

AN

Ekspertgruppen:
Den enkelte lokale tveersektorielle forbedrings-team kan
operationalisere malgruppen, séa det giver mening i

konkrete lokale tvaersektorielle samarbejde.

LKT - SAMMENH/ENGENDE HOFTEBRUDSFORLOB

LKT Samlet

Randers klyngen
Gadstrup klyngen

SOL (Samarbejd om livet)
Slagelse klyngen

SUH Kage, Faxe og Kage Kommune
Team Sydhavsgerne
Team Byen Region H
Team Midt Region H
Team Nord Region H
Team Syd Region H

Team Bornholm Region H

2215
307
359
108
279
117
225
226
210
106
172

65



Esbjerg Bilund
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v. Jonas Ammundsen Ipsen, phd og projektleder

Fagligt inspirationsoplaeg:

Effekt og omkostninger ved udbredelse af
Kom Trygt Hjem i 3 syddanske
sundhedsklynger

LARINGS- 0 @@
KVALITETS TEAMS



Kom Trygt Hjem i Region
Syddanmark

Tveersektorielt Forskningscenter Region
Syddanmark

Jonas Ammundsen Ipsen, postdoc, forsker i klinisk
fysioterapi
) @
. o ®
' Tvaersektorielt
Region Syddanmark Forskningscenter



Kom trygt hjem — evaluering - .

Tveersektorielt
Forskningscenter

Tvaersektorielt Forskningscenter Region Syddanmark
Forskningsenheden for Sundhedsfremme, SDU

18 Syddanske kommuner

Afdeling for Dokumentation og Ledelse

Afdelingen for Tvaersektorielt Samarbejde

Proces evaluering Effekt og omkostninger

Region Syddanmark



Hvorfor er den relevant for jer? « e

Tveersektorielt
Forskningscenter

* Implementering pa 3 sygehuse og 18 kommuner

* Niveau af metode frihed
* Forskellige malgrupper
* Frihed i implementerings metode
* Frihed til at justere pa indhold

Region Syddanmark



Formal /\ BN

' Tvaersektorielt
0 ’ Forskningscenter

Undersgge effekten og omkostningerne af Kom Trygt
Hjem sammenlignet med Vanlig praksis

\: -{r\?
o\
Region Syddanmark



Hvem er med

Zldre 65 ar eller eldre opereret for et hoftenaert
brud pa Fyn, Sgnderjylland og Sydvestjylland

-

/ ;

E -
o

»

o ®
Tveersektorielt
Forskningscenter

Region Syddanmark



Dgd og genindlaeggelse

Operation Dag 30

Udskrivelse Dag 30

Tveersektorielt
Forskningscenter

Region Syddanmark



Ombkostninger

B i

et

Sygehuse: Kommuner: Egen laege: Medicin:
Indlaeggelse Pleje Alle kontakter Alle indlgste
Operation Sygepleje recepter
Genindlaeggelse Treening

Andre kontakter

Operations dag 3 maneder

e
o ®
Tveersektorielt
Forskningscenter

Region Syddanmark



Borgere B

Tvaersektorielt
Borgere i alt: 2609
Vanligt: 2085

Forskningscenter
Kom Trygt Hjem: 524

Region Syddanmark



Alle forleb Kom Trygt Hjem Vanlig

(n=2609) (n=524) (n=2085)
Kon
Kvinde 1740 | 67% 339 65% 1401 | 67%
Mand 869 |33% 185 35% 684 | 33%
Alder
Gennemsnit SD 2609 [82(SD7) |524 82(SD |2085 |82(SDT7)

7)
Charlsons index
GennemsnitSD | 2520 |5(SD 1) 493 5(SD 1) | 2027 |5(SD 1)
BMI
Gennemsnit SD 1650 |24 (SD4) |347 24 (SD | 1303 |24 (SD4)
4)

Civilstand
Gift 612 |[37% 142 37% 470 | 36%
Enke 748 | 44% 172 45% 576 | 45%
Fraskilt 218 12% 48 12% 170 13%
Ugift 99 7% 23 6% 76 6%
Kirurgi type
Alloplastik 1148 | 44% 213 40% 935 |45%
Osteosyntese 1461 | 56% 310 60% 1151 | 55%
Basismobilitet
Gennemsnit SD [ 2411 |[5(SD1) |481 |4(SD 1) 1930 |5(SD 1)

Tveersektorielt
Forskningscenter

l Region Syddanmark



Tveersektorielt
Forskningscenter

30 dages mortalitet

Kom Trygt Hjem Vanligt

8.0% 11.9%

OR 0.60; 95% ClI: 0.37-0.85

Region Syddanmark



. @

Genindlaeggelse - .
Tveersektorielt
Forskningscenter

Kom Trygt Hjem Vanligt

18.6% 13.6%

RR 1.28; 95% Cl: 1.05-1.56

Region Syddanmark



o
® [
Tveersektorielt

Forskningscenter

Populationen . . Forskel
. Kom Trygt Hjem Vanlig

Ydelse E‘gel:r}'u}nemsnlt Gennemsnit (SD) | Gennemsnit (SD)
Sygehus <"Wm 104.140 (33.907) | 103.272 (38.145) T
Kommunal tresning 3.920 (4.098) 4.038 (3.946) 3.882 (4.148) +155
Kommunal sygepleje 15.044 (25.024) | 16.224 (20.967) 14.658 (26.212) | +1.565
Kommunal +3.605
hiemmepleje 13.668 (20.294) | 16.405 (22.236) 12.800 (19.545)
Egen lege 5.939 (7.650) 5.747 (6.647) 5.989 (7.888) +241
Medicin 1.520 (4.449) 1.742 (5.180) 1.462 (4.238) +279
Gennemsnitlig forskel [15311 ff; 140.761 (50.297) | 129.421 (51.152) | *11:340
Gennemsnitlige forskel | 134.199 +11.096
complete case (51.411) 142.945 (50.020) | 131.849 (51.541)

Justerede gennemsnitlig forskel i

omkostninger*

8.053

(95 % CI: 2.948, 13.184)

ICER

161.060 DKK per ekstra

overlevende

\: !J( ‘?
Li\

Region Syddanmark



o
Konsekvens . .

Tveersektorielt
Forskningscenter

For hver 19 borgere med hoftebrud, der far et Kom Trygt Hjem forlgb i stedet
for vanligt forlgb, reddes et ekstra liv.
Prisen for et reddet liv er ca. 161.060 DKK

Ser ud til at virke pa plejehjem, dggnrehabilitering og i eget hjem

O

A Region Syddanmark



Kan det virkeligt passe?

Bilag 3: Kom Trygt Hjem indikatorer

Analysemetode Effektmal 95% CI
(ATE)
30-dages dedelighed | Complete case OR 0.30 0.022, 0.447
Missings imputed | OR 0.11 0.069, 0.482
Genindleggelse Complete case RR 1.05 -0.377,0.137
Missings imputed | RR 1.20 0.903, 1.533
Gennemsnitlige omkostning forskel 15.310 DKK 8.412,22.351

Vi har undersagt om effekten af Kom Trygt Hjem kan skyldes usikkerhed i
hvilke forleb der er Kom Trygt Hjem og hvilke der er vanlige forlab.
Analysen indikere ikke at effekten skyldes usikker gruppe allokering.

Indikator 11a: Mortalitet, 30 dage

Indikator 11a: Andelen af patienter der er opereret for hoftenzert larbensbrud, der der indenfor

30 dage efter operationsdato

Udviklingsmal Uoplyst Aktuelle ar Tidligere ar

8% Teeller/ antal  01.12.2023 - 30.11.2024 2022123 2021/22

opfyldt navner (%) Andel 95% Cl Antal  Andel Andel
Danmark Nej 761/7441 0(0) 10,2 (9.5-10,9) 820/7538 109 1.4
Hovedstaden Nej 224/2.410 0(0) 10,6 (9,3-120) 241/2087 115 15
Sjalland Nej 118/1.195 0(0) 9.9 (82-11,7) 119/1228 97 9.9
Syddanmark Nej 17471735 0(0) 10,0 (8,7-11,5) 204/1.751 1.7 12,6
Midtjylland Nej 156/1.565 0(0) 10,0 (8,5-11,6) 168/1.627 10,3 10,7
Nordjylland Nej 89/836 0(0) 10,6 (8,6-12,9) 88/845 104 12,1

o ®
Tveersektorielt
Forskningscenter

Region Syddanmark



Eget Hjem @

Tveersektorielt
Forskningscenter

30 dages mortalitet: Kom Trygt Hjem: 6.3% Vanligt: 11.5% Forskel 5.2% ‘

Genindlzeggelse: Kom Trygt Hjem 18.3% Vanligt: 12.9% Forskel 6.3% f

Region Syddanmark



Konklusion . .

Tveersektorielt
Forskningscenter

Kom Trygt Hjem var en effektiv indsats der markant reducerede
30 dages dgdeligheden til en lav meromkostning

Region Syddanmark



Spgrgsmal og
refleksioner

LARINGS- 0 @@
KVALITETS TEAMS



Spargsmal

LKT - SAMMENH/NGENDE HOFTEBRUDSFORLOB
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Kommende nationale aktiviteter i LKT
Sammenhangende Hoftebrudsforlgb

Webinar: Delirium og borgere med hoftenaert larbensbrud 4. dec. 2025 kl. 14-16.
3. Leeringsseminar 24.-25. marts 2026 pa Nyborg Strand.

4. Laeringsseminar (afslutningsseminar) 17. nov. 2026 pa Nyborg Strand

LKT - SAMMENH/ENGENDE HOFTEBRUDSFORLOB



Slides og optagelse vil blive sendt til LKT Ressourcepersonerne,
som formidler videre til de lokale projektledere.
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