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Vi vil gerne invitere dig og dine omsorgspersoner til at 

deltage i et projekt, hvor vi målrettet arbejder på at 

skabe et bedre samarbejde mellem jer, Psykiatrien og 

Kommunen. Projektet hedder “LKT: Nedbringelse af 

tvang i psykiatrien”.  

 

Målet er, at vi i samarbejde udarbejder en 

forebyggelses- og tryghedsplan. Forebyggelses- og 

tryghedsplanen skal være med til at forebygge, at der 

opstår situationer, hvor du bliver indlagt mod din vilje 

eller oplever, at de voksne bruger magt imod dig.  

 

Vi ved, at tvang og magt er en ubehagelig og 

voldsom oplevelse, og vi tror på, at vi ved at styrke 

vores samarbejde kan hjælpe dig endnu bedre.  

 

 

SÅDAN UDARBEJDER VI PLANEN  
 

Vi samler dig og alle voksne, som har betydning for 

din hverdag og trivsel til et netværksmøde. Det drejer 

sig om omsorgspersoner, de personer fra Psykiatrien 

og Kommunen, der hjælper dig, fx behandlere, 

socialrådgivere og skole. Ved mødet laver vi i 

fællesskab forebyggelses- og tryghedsplanen. 

 

 
 

En plan for vores samarbejde 

En forebyggelses- og tryghedsplan beskriver de 

aftaler om hjælp, støtte og behandling, som vi 

sammen aftaler, at du har brug for. I planen står der 

også, hvem der har ansvaret for de enkelte dele, og 

hvordan aftalerne overholdes. 

 

Vi ved, at ting kan ændre sig. Derfor er det også 

muligt at ændre i den plan, vi har lagt. Vi vil som 

minimum én gang om året samles og drøfte din 

forebyggelses- og tryghedsplan. 

 

 

VI HÅBER, AT DU VIL DELTAGE 
 

Tilbuddet er frivilligt, men vi håber, at du og dine 

omsorgspersoner vil give samtykke til at deltage, så 

vi kan vurdere, om en forebyggelses- og tryghedsplan 

kan hjælpe og støtte dig endnu bedre. Vi tror på, at 

en forebyggelses- og tryghedsplan kan gavne alle 

børn og unge i Psykiatrien.  

 

Hvis du og dine omsorgspersoner senere fortryder, at 

I har sagt ja til at deltage, kan I altid trække jeres 

samtykke tilbage. Det vil ikke få betydning for den 

pleje og behandling, som du får af hverken Psykiatri 

eller Kommune. 

 

 
 

Har du spørgsmål til projektet, kan du kontakte: 

 

________________________________________ 
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