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Hjernesagen er en privat, landsdaekkende forening for
mennesker med erhvervet hjerneskade; primaert fra en
blodprop eller blgdning | hjernen

 Ca. 9.500 medlemmer. Ca. 9.500 medlemmer
* 40 lokalforeninger.
« Sekretariat pa 6,2 arsveerk 40 Hjernesagsforeninger

Repraesentantskabet
Ca. 65 medlemmer

Hovedbestyrelsen
7 medlemmer

Sekretariatet Ekspertpanel
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a Hvad arbejder Hjernesagen for?

Rehabilitering

»
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Forebyggelse er ikke sexet!

| Hlernesagen gar vi forebyggelse til
et emne ved at:

 arbejde politisk

 lave kampagner

 deltage i den offentlige debat
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Patienten gnsker den hurtigste og bedste behandling for
at gge sin overlevelsesmulighed!

Ringe kendskab til sammenhaengen mellem kredslgbsproblemer og hjernen

Mange patienter undrer sig over den manglende information om risici og
symptomer

Mange patienter undre sig over den manglende opfalgning

Mange patienter er usikre pa, om de selv kan henvende sig og hvor de skal
henvende sig

DET GODE LIV
SIDDER | HHJERNEN
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Vi har brug for en samlet indsats!

National handleplan:

Handleplanen indeholder 5 indsatsomrader:

Forebyggelse

Behandling

Genoptraening og Rehabilitering

). GENOPTRZNING 0G
REHABILITERING

Ramte og pargrende

OREBYGGELSE

Kompetencelgft BEHANDLING | =
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Indsats mod forhgjet

blodtryk og atrieflimren

mm Dget viden i befolkningen

Ensartede tilbud om
opfelgning og behandling
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Hjernesagens anbefaler

« Kampagne: Kend dit blodtryk
« Alle borgere over fx 40 ar skal have tilbud om blodtryksmaling

« Kampagne: Den voksne del af befolkningen skal kunne maerke om
pulsen er regelmaessig
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Hjernesagens anbefaler

 Befolkningen skal kende de vigtigste forvarsler pa apopleksi og
reagere ved at sgge akut laegehjeelp — ringe 1-1-2.

*
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Hjernesagen anbefaler

* En systematisk opfaglgning i ambulante apopleksiklinikker

« Der udarbejdes veldefinerede "rehabiliteringsprogrammer” helt pa
linje med de eksisterende hjerterehabiliteringsprogrammer

%
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a Blodtrykskampagne

Der er sammenhang mellem dit blodtryk og din hjerne

10. maj-kampagne 2016: Fa styr pa dit blodtryk

»
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Q KRAM-faktorer

Spis sundt, undga rygning, drik alkohol med made, dyrk
motion og hold gje med dit blodtryk. Det er det vigtigste,
hvis du vil undga en blagdning eller en blodprop i hjernen.

OP MED PULSEN ~ NED MED BLODTRYKKET

QD
OYRK HVERDAGSMOTION fi\/i k)

Mindre salt - mere krydderi

»
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» https://www.youtube.com/watch?v=S-qW6mP6xB0O

Q Om Hjernesagen | Aktuelt | Kontakt | Facebook —Skrivssgeord ner )
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Om hjerneskader Forebyggelse Radgivning Forramte For parerende Butik
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Pas pa dit blodtryk i :
® Pasp ry Dyrk motion Blvmediem ()
B Spar pa saltet Motion kan hj=lpe dig med at holde dit blodtryk nede.
Forhejet blodtryk er den vigtigste og alvorligste arsag til
© Dyrk motion bledning og blodprop i hjernen. it s >
e Undgé rygnlng Senest opdateret: 28. april ki 09:50
IMotion er godt for din krop og ikke mindst for din hjerne. Og lidt motion
® Vaer opmasrksom pa er bedre end ingen motion, viser forskning. Rﬁdgivning

hjerteflimmer Dit blodtryk falder. nar du dyrker motion. Det beskytter dig mod at &
blodprop eller bladning i hjernen.
® Beagrasns dit alkoholindtag ;
Hverdagsmotion
© Pas pa dit kolesteroftal NMotion behever ikke at betyde hejspasndt sportsteji et fitnesscenter,
ekstreme udfordringer eller sjasksved pa panden hvert vagent ejeblik.
B Spis sundt IMeget mindre kan gere det.

Hjernesagen Hverdagsmotion

Protektor e

Hjernesagen pa 0
Facebook
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https://www.youtube.com/watch?v=S-qW6mP6xBQ
https://www.youtube.com/watch?v=S-qW6mP6xBQ
https://www.youtube.com/watch?v=S-qW6mP6xBQ
https://www.youtube.com/watch?v=S-qW6mP6xBQ

a Hjerteflimmer

Hjerteflimmer er den hyppigste hjerterytmeforstyrrelse og
den gger risikoen for apopleksi

»
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Note tekst

HJERNEN
| GANG

H]ernequiz - tjek din viden

Hvor megetvejer en 7.

gennemenitlig
menneckehjerne?

A Ca.OSkg
B. Ca.ldkg

C. Ca.2.0kg

Hvem har den sterste hjerne i 8.
forhold til legemsvagt?

A Blahvalen

B. Kamelen

C. Freen

Hvor lang er hjemens sma
pulearer tileammen?

A Ca. 10km
B. Ca.100km
C. Ca.900km

Hjarnen er fardigudviklet, nar

10.

man ar
A 10 &r

B. 18 &r

C. 254r

Er hjernen aktiv, nar du sover?
A Ja

B.  Nej

Hvor i hjemen sidder
menneckets synscenter?

A Nakkelapperne
B. Hjernestammen
C. Lillehjernen

> M

Hvor mange procent udgar
menneskets hjerne afvores

kropsvagt?
A Ca.0.5%

B. Ca. 2%
C. Ca. 10%
Hvad sker der med det dade

hjernevav, nar man far en
blodprop i hjernen?

A. Det udskiftes gradvis af nyt
levende veev.

B. Detdade omréde forbliver dedt.
menved genoptrening kan
andre omrader delvis overtage
funktioner fra det dede omréade.

C. Det dar faktisk ikke, men falderi
sevn indtil man har treenet nok.

. Hvor mange procent af det iltede

blod fra hjertet bruger hjemen,
nir mennesket er
i hvile?

A 2%
B. 10%
C. 20%

Hvad sker der med hjemen, nar
man aktivt bruger den?

A. Den styrkes ogvokser.

B. Hjernen er
struktur.

C. Den bliver slidt. s4 brug den =&
lidt som muligt og spar den
til senere.
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Symptomkampagne i 2014

https://Iwww.youtube.com/watch?v=-Vk OCrhWno

\ A_rknptomerné:gé .ti)lodprop i hjern

>
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https://www.youtube.com/watch?v=-Vk_QCrhWno
https://www.youtube.com/watch?v=-Vk_QCrhWno
https://www.youtube.com/watch?v=-Vk_QCrhWno

Uddannelse af fgrstehjeelpsinstruktgrer — har 1 2016 haft
fokus pa apopleksi i deres uddannelsesprogram

Beredskahsforbundet

— nar hjalp er en a2ressag

%
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Vil i fremtiden gerne saette fokus pa apopleksi i deres
undervisningsmateriale, som der bruges til alle
farstehjeelpskurser

S\ Dansk Farstehjeelpsrad

)
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Radgiver i Hjernesagen Maja Klamer Lghr

Blekinge Boulevard 2

2630 Taastrup

E-mail: mkl@hjernesagen.dk
www.hjernesagen.dk
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