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Hvad er Hjernesagen? 

• Ca. 9.500 medlemmer. 

• 40 lokalforeninger. 

• Sekretariat på 6,2 årsværk 

Hjernesagen er en privat, landsdækkende forening for 
mennesker med erhvervet hjerneskade; primært fra en 
blodprop eller blødning i hjernen 

Note tekst 

Ca. 9.500 medlemmer 

Hovedbestyrelsen 

7 medlemmer 

Repræsentantskabet 

Ca. 65 medlemmer 

40 Hjernesagsforeninger 

Sekretariatet Ekspertpanel 



Hvad arbejder Hjernesagen for? 

Note tekst 

Hjernesagen 

Forebyggelse 

Behandling 

Rehabilitering 

Videre i livet 



Forebyggelse – men hvordan? 

I Hjernesagen gør vi forebyggelse til  

et emne ved at: 

• arbejde politisk 

• lave kampagner 

• deltage i den offentlige debat 

 

 

Forebyggelse er ikke sexet! 

Note tekst 



Patienten i LKT-arbejdet 

• Ringe kendskab til sammenhængen mellem kredsløbsproblemer og hjernen 

• Mange patienter undrer sig over den manglende information om risici og 
symptomer 

• Mange patienter undre sig over den manglende opfølgning 

• Mange patienter er usikre på, om de selv kan henvende sig og hvor de skal 
henvende sig 

 

Patienten ønsker den hurtigste og bedste behandling for 
at øge sin overlevelsesmulighed! 

Note tekst 



National Handleplan for apopleksi 

Handleplanen indeholder 5 indsatsområder: 

 

• Forebyggelse 

• Behandling 

• Genoptræning og Rehabilitering 

• Ramte og pårørende 

• Kompetenceløft 

Vi har brug for en samlet indsats! 

Note tekst 



Forebyggelsesområder 
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Indsats mod forhøjet 
blodtryk og atrieflimren 

Øget viden i befolkningen 

Ensartede tilbud om 
opfølgning og behandling 

Note tekst 



Indsats mod forhøjet blodtryk og 
atrieflimren 

• Kampagne: Kend dit blodtryk 

• Alle borgere over fx 40 år skal have tilbud om blodtryksmåling  

• Kampagne: Den voksne del af befolkningen skal kunne mærke om 
pulsen er regelmæssig 

Hjernesagens anbefaler 

Note tekst 



Øget viden i befolkningen om 
symptomerne på apopleksi 

• Befolkningen skal kende de vigtigste forvarsler på apopleksi og 
reagere ved at søge akut lægehjælp – ringe 1-1-2. 

Hjernesagens anbefaler 

Note tekst 



Ensartede tilbud om opfølgning og 
behandling 

• En systematisk opfølgning i ambulante apopleksiklinikker 

• Der udarbejdes veldefinerede ”rehabiliteringsprogrammer” helt på 
linje med de eksisterende hjerterehabiliteringsprogrammer 

Hjernesagen anbefaler 

Note tekst 



Blodtrykskampagne 

10. maj-kampagne 2016: Få styr på dit blodtryk 

  

Der er sammenhæng mellem dit blodtryk og din hjerne 

Note tekst 



KRAM-faktorer 

Spis sundt, undgå rygning, drik alkohol med måde, dyrk 
motion og hold øje med dit blodtryk. Det er det vigtigste, 
hvis du vil undgå en blødning eller en blodprop i hjernen. 

Note tekst 



OBS-reklame på DR 

• https://www.youtube.com/watch?v=S-qW6mP6xBQ 

 

 

Note tekst 
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Hjerteflimmer 

Hjerteflimmer er den hyppigste hjerterytmeforstyrrelse og 
den øger risikoen for apopleksi 

Note tekst 



ELSK din hjerne og træn den 

Note tekst 



Kend symptomerne på blodprop i hjernen 

Symptomkampagne i 2014 

 

https://www.youtube.com/watch?v=-Vk_QCrhWno 

 

Note tekst 
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Beredskabsforbundet sætter fokus på 
apopleksi 

Uddannelse af førstehjælpsinstruktører – har i 2016 haft 
fokus på apopleksi i deres uddannelsesprogram 

Note tekst 



Dansk Førstehjælpsråd 

Vil i fremtiden gerne sætte fokus på apopleksi i deres 
undervisningsmateriale, som der bruges til alle 
førstehjælpskurser 

Note tekst 



Tak for ordet! 

Blekinge Boulevard 2 

2630 Taastrup 

E-mail: mkl@hjernesagen.dk 

www.hjernesagen.dk 
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