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Region Sjælland - visitation  
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Central visitation 
 

TROMBOLYSEVAGTEN 
 

Visitator for  
820.000 borgere 

Egen læge 
Lægevagt 
Ambulancer 
Skadestuer 
Modtagelser 
Andre sengeafsnit 



Apopleksi - Region Sjælland 

Trombolyse (<4,5 time)  
Akut apopleksi (>4,5 time) 
Roskilde 

Akut apopleksi 
Geriatrisk Afdeling 
Nykøbing Falster Sygehus 

Trombolyse (debut <4,5 time) 

Øvrig Apopleksi (debut>4,5 time) 
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Roskilde 
 

Trombolysekandidater  
820.000 borgere 

 
Øvrig apopleksi 
670.000 borgere 

Nykøbing Falster 
 

Øvrig apopleksi 
150.000 borgere 



DAP 
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DAP rapport 2015 



God kvalitet – sker kun i 
apopleksiafsnit 
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Ingeman A. Med Care 2008 

Ingemann A et al. Stroke 2011 

Svendsen ML et al. Stroke 2012 
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Opsporing af atrieflimren ved 
iskæmisk apopleksi; eksempel 

på udredningsstrategi 
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Atrieflimmer 
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• Kronisk Atrieflimmer (AFLI) 
 
Den finder vi 

 

• Paroksystisk Atrieflimmer (PAF) 
Episodisk  
Uforudsigelig 
Asymptomatisk 
Iskæmisk apopleksi risiko som ved AFLI  

Snoer AH, Ellemann K, Wienecke T 2014 

• Risiko for ny hjerneblodprop: 
x5 risiko for ny hjerneblodprop hvis AFLI/PAF 
Ingen blodfortyndende  12 %/år 
Pladehæmmer       8 %/år 
Antikoagulerende    4 %/år 
 



Søg og du skal finde….. 
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Daily (columns) and cumulative (line) detection rates of paroxysmal atrial fibrillation up to 7 

days of Holter monitoring. 

Early 

And  

Prolonged 

Holter Monitoring 

Staherenberg R et al 2013 

Choe WC et al. 2015  

Historiske udfordringer - Monitorering er dyrt 



Apopleksi - Region Sjælland 

Rehabilitering 

Geriatrisk Afdeling 

Holbæk Sygehus 

Højt specialiseret rehabilitering 

Neurologisk Afdeling 

Næstved Sygehus 

Rehabilitering 

Neurologisk Afdeling 

Slagelse Sygehus 
Trombolyse (<4,5 time) + Akut apopleksi  

Neurovaskulært Center 

Neurologisk Afdeling 

Sjællands Universitetshospital, Roskilde 

Akut apopleksi + rehabilitering 

Geriatrisk Afdeling 

Nykøbing Falster Sygehus 

Trombolyse (debut <4,5 time) 

Øvrig Apopleksi (debut>4,5 time) 

Neurorehabilitering 
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Nuværende AFLI/PAF udredning 
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N80/SUH, Roskilde 
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Udskrives 

m/u kommunal  

Genoptræningsplan (GOP) 

Indlæggelseskrævende  

Neurorehabilitering 

>62 år 

≤62 år 

7-dages HM/N80 

7-dages HM+EKKO/kardiologer 

Apopleksi 

Debut 

Udredning i privat regi 

HM=Holtermonitorering 

EKKO=Ekkokardiografi 

Hjertesyge 
7-dages HM+EKKO/kardiologer 

Holbæk 

Slagelse 

Nykøbing Falster 

EKG+Telemetri 

PAF 

AFLI 

AFLI=Atrieflimmer 

PAF=Paroksystisk atrieflimmer 

7-dages HM+EKKO/kardiologer 

5-dages R-test/Klinisk Fysiologisk 

3-dages R-test/Geriatrisk 

Evt. 

EKG: ca 3% 
Telemtri (12-24 timer): ca 6% 
7-dages Holtermoniotorering: ca 14-16% 



Hvad finder vi? 
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Hos yngre: 
Tidligere: 3-5% 
Aktuelt, måske: ca 5-10%  

Hos ældre: 
Tidligere: 15-20% 
Aktuelt, måske: ca 20-25% 

Hvor meget AFLI/PAF bør vi finde? 



Tak 
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