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Webinar - Udskrivningsaftaler/koordinationsplaner

8. december kl. 13.30-14.30

Erfaringsudveksling og inspiration omkring LKT Tvangs primære driver og hvordan vi sikrer 
fremdrift sammen?

- Voksensporet: UDSKRIVELSESAFTALER/ KOORDINATIONSPLANER

Der er selvfølgelig områder som taler sammen med NETVÆRKSMØDER som var sidste mødes 
tema
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Dagsorden

• Voksenteamet Psykiatrisk Center Nordsjælland

• LKT forbedringsteam Viborg – Midt

• Region Nordjylland - Voksensporet
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Voksenteamet Psykiatrisk Center 
Nordsjælland

• LKT Tvang 

• Online Storyboard – status hvor er vi i forhold til de 
PRIMÆRE DRIVERE 
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Lov bestemt indhold  ved UA/KP

Vi anvender en fast skabelon til tværfaglige og tværsektorielle møder. Skabelonen er en 
hjælp til at planlægge et netværksmøde samt til at strukturere de aftaler der bliver 
indgået på møderne så alle går fra mødet med en tydelighed om hvad de hver især skal 
arbejde videre med – fælles og hver for sig.
Med henblik på at optimere møderne er der også udarbejdet en oversigt over hvad 
man kan forvente af hinanden før, under og efter møderne. Vi forsøger at sikre en bred 
deltagelse ved udarbejdelse af UA/KP. Kommunen, egen læge, ambulant behandling, 
patienten, alle involverede i planen, hjemmepleje, bosted.
Vi sigter mod at bruge netværksmøder som afsæt til udarbejdelse af UA/KP.

Fokus på patientens ønsker, præferencer og hjælp fra netværk 
Vi har fokus på at planen suppleres med et patientnært perspektiv, det vil sige at planen 
skal afspejle et fokus på samskabelse med patienten- og patientens nære relationer, 
samt professionelt netværk.

PRIMÆRE DRIVER: 
UDSKRIVELSESAFTALER/KOORDINATIONSPLANER (UA/KP)
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Særlig opmærksomhed på forebyggelse af tvang
Vi har haft særligt fokus på UA/KP inden udskrivelse ift. patienter:
- der bor på botilbud
- har dom 
- har været Indlagt med tvang

Arbejdet følges i taskforce for nedbringelse af tvang og på lederforbedringsmøder – for 
at optimere antal af udarbejdede UA/KP de åbne afsnit. Arbejdsgange og kvalificering af 
arbejdet med UA/KP implementering og systematik i de åbne afsnit har været et emne 
på netop afholdt ledertemadag på PCN og data følges nu på forbedringstavle 1 x 
månedligt på forbedringsmøde døgnafsnit , intensive og åbne afsnit.
Vi har systematisk fokus på at ændre koordinationsplaner til udskrivningsaftaler.
Nye centerspecifikke mål for UA/KP er indskrevet i centrenes årsaftaler for 2023.

Shared decision making
Der er stort fokus på samarbejde med patienten og dennes netværk. UA/KP tager 
udgangspunkt i borgerens mål, ønsker og behov.

PRIMÆRE DRIVER: 
UDSKRIVELSESAFTALER/KOORDINATIONSPLANER (UA/KP)
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• LKT Tvang 

• Online Storyboard – status hvor                                 
er vi i forhold til de PRIMÆRE DRIVERE 

LKT forbedringsteam Viborg - Midt
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Socialrådgivere på sengeafsnit har hovedrolle.

Lov bestemt indhold  ved UA/KP
Fokus på hvem har ansvar for at handle og på næste kontakt.
Kort opsummering af indsats

Udfordring: 

Ensidig sengeafsnittets UA – ikke fælles ejerskab

En opfattelse af ”en skal-opgave” – giver dårlig kvalitet

Fokus på patientens ønsker, præferencer og hjælp fra netværk 
Fast punkt i arbejdsgangen – gennemgang og sparring med patient om indhold.

PRIMÆRE DRIVER: 
UDSKRIVELSESAFTALER/KOORDINATIONSPLANER (UA/KP)
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Særlig opmærksomhed på forebyggelse af tvang 

Ingen tiltag i UA - MANGLER

Fokus på optakt til/ tiden før indlæggelsen i vores reviews efter tvang

Shared decision making
- Fælles beslutningstagen – temadag 9.december

- Fast dagsorden og format for netværksmøder –
med inspiration fra kommunal regi og LØFT & INDDRAG NU

- Analyse af udskrivelser og UA med fokus på hvorvidt de er fælles eller 
sengeafsnittets

- Hurtige netværksmøder ved tvangsindlæggelser 

PRIMÆRE DRIVER: 
UDSKRIVELSESAFTALER/KOORDINATIONSPLANER (UA/KP)



W
EB

IN
A

R
Udskrivelsesaftaler/koordinationsplaner
Data-hjælp 
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LKT Tvang  
Region Nordjylland - Voksensporet
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Region Nordjylland – Voksen
MÅLGRUPPEAFGRÆNSNING OG FORANKRING I PRAKSIS

Borgere i Aalborg Kommune
og

følges i Amb. for Psykoser
og

indlagt på akut, lukket 
sengeafsnit S5

- Med tvang 
- Anden tvang under indl.
- I risiko for indlæggelse med 

tvang

Borgere, som udskrives med en udskrivningsaftale eller koordinationsplan

Ambulatorium for 
Psykoser

Aalborg Kommune

S5

Opsporing og samtykke er 
en fælles opgave

Øvrige 
sengeafsnit

Team 
Midt i 

mellem Støttecenter 
Louise Plads

Botilbud 
Ryesgade

Andre 
afdelinger
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Lov bestemt indhold i udskrivningsaftaler/koordinationsplaner
Hvordan indgår det i planen

→ Understøttes af skabelon i NordEPJ (journalsystem)

→ Retningslinjer fra PRI

→ Opgave uddelegeret til socialrådgiverne i psykiatrien. Har dermed stor erfaring med udarbejdelse af 

UA/KP

→ Socialrådgiverne i ambulant regi har fokus på løbende justering og kvalificering af indhold ifm. møder i 

Patientens Team (Dynamisk proces)

Fokus på patientens ønsker, præferencer og hjælp fra netværk 
Hvordan har I defineret og arbejdet med dette  

→ PDSA: Fremgangsmåde (Opstart primo 2023 - socialrådgivere i psykiatrien)

→ PDSA: Peer-samtale forud før møder i Patientens Team (Genopstart primo 2023

- peer-medarbejdere + amb. personale i psykiatrien)

→ PDSA: Feed-forward ift. aftaler. Eksplicitte mål og formål; hvilken forandring/status quo 

vil vi bibeholde med de indgåede aftaler. Understøtter synlig forandring. (Bo Vestergaard) 

(Afventer opstart)

PRIMÆRE DRIVER: 
UDSKRIVELSESAFTALER/KOORDINATIONSPLANER (UA/KP)
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Særlig opmærksomhed på forebyggelse af tvang 

Eksplicit fokus på forebyggelse af tvang – både til møder (i særlig dagsorden) og aftaler, der 
skrives ind i udskrivningsaftaler: 
→ Risikofaktorer og Faresignaler og Særlige opmærksomhedspunkter ift. forværring i 
tilstand
→ Handlingsanvisende aftaler

Deling af viden på tværs af kommune og psykiatri 
→PDSA: Relevante oplysninger fra henholdsvis pædagogiske interventioner og 
kriseplaner/triggerskemaer skrives ind i udskrivningsaftale

Shared decision making
→ Se første slide om fokus på patientens præferencer m.m. 

PRIMÆRE DRIVER: 
UDSKRIVELSESAFTALER/KOORDINATIONSPLANER (UA/KP)
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Principperne i Patientens Team

• Patientansvarlig læge

• Forløbskoordinering – logistik

• Patient- og pårørendeinddragelse

• Sammensætning af teamet ud fra det konkrete patientforløb

• Stafetprincip i overgange
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