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Tvaersektorielt forbedringsarbejde

= Baggrund for LKT Hoftenaere Larbensbrud
= QOrganisering af vores indsats

= Aftaler med kommunerne

= Generelt — hvad skal der til

Michael Tjgrnild mictjo@rm.dk
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Randersklyngen 1 udvikling siden 2011

= Et sundhedsveesen uden knaster, hvor
borgerne oplever sammenhangende forlgb

= Regionshospitalet Randers

= Norddjurs, Syddjurs, Favrskov og Randers
= Praktiserende leaeger

Michael Tjgrnild mictjo@rm.dk
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Randersklyngen

= Konkrete modeller for bedre samarbejde
= Lgsninger pa tveers af sektor- og fagskel
= Udvikling af laboratoriemodellen

= Steerkt, tveersektorielt ledelsessamarbejde
baner vejen for feelles lgsninger

= Klyngestyregruppe pa direktionsniveau
= Samarbejdsaftaler med klinik-inddragelse

Michael Tjgrnild mictjo@rm.dk



midt

regionmidtjylland

Laboratoriemodellen

strategisk ledelse

af det neere sundhedsvaesen

Laboratorium 1: Hvordan kan vi behandle borgere med KOL i eget hjem?
Laboratorium 2: Hvordan kan vi forebygge uhensigtsmaessige indlaeggelser?
Laboratorium 3: Hvordan giver vi den gode sarbehandling?

Laboratorium 4: Hvordan sikrer vi sammenhangende forleb pa berneomradet?

-‘ Laboratorium 5; Hvordan kan vi samarbejde om forbedrede forleb pa det ortopaedkirurgiske omrade? \

Laboratorium 6: Hvordan kan vi komme fra projekt til beslutning om implementering i stor skala?

Laboratorium 7: Hvordan tager vi bedre hand om den geriatriske patient?

Laboratorium 8: Hvordan sikrer vi den bedste visitation af den akut syge patient?

Laboratorium 9: Nar hjemmet er ensket om sidste levested

Laboratorium 10: Lighed i sundhed kraever ulige indsatser

Laboratorium 11: Hvordan sikres der en bedre indsats for borgere med demenssygdom?

Laboratorium 12: Rehabilitering - tilbage til arbejdsmarkedet

Laboratorium 13: Rehabilitering - den =Idre medicinske patient

Laboratorium 14: Bedre indsats for borgere med psykiske problemstillinger - forebyggelse af akutte indlzggelser
Laboratorium 15: Den gode udskrivelse af borgere med psykiske problemstillinger

Michael Tjgrnild mictjo@rm.dk
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Kommunal involvering i LKT

= Alle 4 samarbejdskommuner med | teamet
= 1-2 repreesentanter fra hver kommune
= sygepleje- og terapeutfaglige ledere

= Feelles skolebaenk
= Videndeling, erfaringer, udfordringer

= ERFA gruppe for fysioterapeuter

Michael Tjgrnild mictjo@rm.dk
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Feelles skolebaank 2016

= @nske om sammenhangende patientforlgb
= Prioritering Ind 1 eksisterende rammer
= Fysisk prioritering af patient-inddragelse

= Skemalagt

= Indlagt — struktur, feellesskab,
opmeaerksomhed

= Udskrevet — alene, manglende struktur

Michael Tjgrnild mictjo@rm.dk
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Konkrete handlinger - OP-dagen

= Plejeforlgbsplan til kommunen
= Bestilling af hjeelpemidler

Michael Tjgrnild mictjo@rm.dk
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Konkrete handlinger — 1. post-OP

= Aftale med udskrivningskoordinator
= tveerfaglig koordinering
= rehabilitering/hjemmepleje
= Gennemgang ved geriater
* Faldudredning
= Osteoporoseudredning % 5
» Genoptraeningsplan |
= Hjaelpemidler _—

Michael Tjgrnild mictjo@rm.dk
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Konkrete handlinger — 2. post-OP

= Tveerfaglig koordinering
= Udskrivelse fastleegges
= Transport
= Opfglgende hjemmebesag
= APV-hjeelpemidler? . siejesens. fortymingspiatrorm)

Michael Tjgrnild mictjo@rm.dk
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Konkrete handlinger - udskrivelse

= Udskrivelseskoordination  tschiis>:
= hjemmehjeelp
= Info vedr. Randers-modellen
= patient og pargrende observations-skema

Michael Tjgrnild mictjo@rm.dk
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Efter udskrivelse

= Genoptraening opstartes 3 hverdage efter
udskrivelse

= Opkald fra geriatrisk sygeplejerske 1 uge efter
udskrivelse — afslutning farst nar alt er ok
= Treening pabegyndt
= Udtrapningsplan for smertestillende
= Ernaeringsplan
= Osteoporosebehandling
= Faldudredning planlagt
= Andre medicinske problemstillinger

Michael Tjgrnild mictjo@rm.dk



midt

regionmidtjylland

https://www.r nshospitalet-randers.dk/afdelinger/ortopadkirurgi/om-afdelingen/opfolgning-ved-hoftebrud---info-til-fagfolk

Aben kontakt til afdelingen 14 dage efter
udskrivelsen

= Sadan gar vi
= Vejledning til sundhedspersonale

= Patient- og pargrendeskema
= Fgr kontakt til hospitalet

www.hoftebrud.randers.rm.dk

Michael Tjgrnild mictjo@rm.dk



Hvad skal der til?

= |Ledelsesfokus
= Lokale ildsjeele
= Forbedrings-kultur

Michael Tjgrnild mictjo@rm.dk

Forbedringsmodellen

Hvad enskervi at opna?

Hvordan ved vi, at en forandring er
enforbedring?

Hvilke forandringer kan ivaerksattes
for at skabe forbedringer?

C /'Act Plan\ :
v

S e
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Organisering i Randers

= LKT Hoftenasere Larbensbruc
= Entydig ortopaedkirurgisk ledelse

= Forbedringsteam pa hospitalet

= Data pa tavlemgder, dialogmgder mm.

= Fortsat lgbende kvalitetsmonitorering

Michael Tjgrnild mictjo@rm.dk
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Lokalt LKT taviemgade

Michael Tjgrnild mictjo@rm.dk



regionmidtjylland

Prgvehandlinger og implementering

= Pree-OP optimering
= Sikker 1’er

= Reducere forekomst af hospitalserhvervet
lungebetaendelse vha. tandbgrstning og
mundskyld

= Screening for synkebesveer

f Swallowing and Eating tive Hip Fracture Population-A Multi-Center-Based Pilot Stud

Michael Tjgrnild mictjo@rm.dk



Vores resultater

Preeoperativ
optimering
diagram
Standard 90%

2,94%

97,06%

Basismobilitet
Ind diagram
CAS in standard
92%

0,98%

99,02%

Operationsdela
y diagram 1
indenfor 24
timer 75%

1,96%

93,04%

Basismobilitet
Ud diagram CAS
ud standard
929%

1,02%

98,98%

Operationsdela Profylakse fald

y diagram 2 diagram
indenfor 36 standard 90%
timer 90%
0,98%
99,02%
Ernaering Rehabilitering
diagram diagram
Standard 90 % standard 90%
4,08%

95,92%

Tidlig
mobilisering
Diagram
Standard 90%

4.90%

95,10%

Overlevelse
diagram
standard 929%

92,16%
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er Danmarks Bedste

Genindlzggelse
diagram
Standard 15 %

11,70%

88,30%

Osteoporose
diagram
standard 90%
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LKT - "gode rad”

= Ledelsen skal veere dedikeret

= Ngglemedarbejderne skal have indflydelse
= Forbedringsmodellen

= Forventningsafstemning "kan” vs. ”skal”

= Fra projekt til hverdag tager tid

Michael Tjgrnild mictjo@rm.dk
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