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( } ) Erfaringer fra Kolding

Patientens forlgb under indlaeggelse
- STORT fokus pa mobilisering og treening

- Immobilisering sa kort tid som muligt

- Forbedringsworkshop
- Forberedelse — data, observationer omkring mobilisering, spaghettidiagram
- 5 hele dage
- Mal: mobilisering indenfor 24 timer, traening indenfor 24 timer, daglig treening
- Mal: Patientinddragelse, tveerfaglig samarbejde terapeut/plejepersonale
- PDSAtest
- 30,60,90, 150dages report out
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Erfaringer fra Kolding

Mobilisering indenfor 24 timer

* Definere de fa som ikke skal mobiliseres hurtigt efter OP.
* Ved tavlemgde 9.30italesesettes hvem der er fgrst pa OP = hvem skal mobilisere om eftermiddagen
« Dataiugentlige nyhedsbreve med status pa tidlig mobilisering

* Nye ambitigse mal : 16/20timer
* Obs pa patienter med KAD

* Slogan: Er man tilbage fra opvagning for 18, skal man mobilisere fgr natten.

Sum af Tid OF start til mobilisering Sum af M3l dag 16 timer
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Retur fra opvagning f@r atten - skal mobilisere f@gr natten.
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Sum af Tid OP start til mobilisering Sum af M3l Aften/nat 20 t

Retur fra opvagning efter atten 18 - skal mobilisere inden
morgenmad naeste dag.
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Erfaringer fra Kolding

Traening indenfor 24 timer

* Feelles prioritering af traaning og mobilisering

* Alle maltider indtages siddende i stol

e Skadestuevagtentraenerfremtil kl. 18

* Data- analyse af patienter som ikke far daglig traening

Traeningsskema til fysioterapeut Dato:
a. raenes a sioterapeut inden timer fra nivtid start.

1 patient fra hver gruppe skal pa listen til tidlig treening prioriter hoftefraktur

8.15-9.30 Stue nummer Besked / Indlaeggelsesirsag

1.
HUSK

2.

morgenmedicin 3

og tidlig 4'

morgenmad )
Stuenummer Besked / gnsker til terapeuten

Patienter med hoftefraktur, som skal mobiliseres i operationsdggnet:

15.30-17-30 St Nr. pa operationsprogram
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Figur 11 Andelen af patienter, der modtager traening ved fysioterapeut inden 24 timer efter operationens start. Uge

1,2019-uge 42,2020. Kilde: Journaloplysninger
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2 Erfaringer fra Kolding

Daglig traening

e All or none indikator — manglende weekendtraening traekker data ned
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Figur 12 Andelen af patienter, der modtager systematisk traening alle hverdage under indlaeggelsen. Uge 1,2019-uge
42,2020. Kilde: Journaloplysninger
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Figur 13 Andelen af patienter, der modtager systematisk traening alle dage under indlaeggelsen. Uge 1, 2019 — uge
42,2020. Kilde: Journaloplysninger
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Erfaringer fra Kolding

Laering og fremadrettet fokus

e Erfaring fra workshop
» Tveerfaglig ejerskab
* Sepalgsningeri et stgrretveerfagligt perspektiv

* Data

* Ledelse —fastholdelse af nye arbejdsgange
* Prioriteringsskema
* QOp atsiddei stol til maltider

* Turde mobilisere nyopererede patienter tidlig

» Kulturaendring at se treening/mobilisering som en feelles opgave
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