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Lidt om LKT forløbet på NOH
• Indledningsvis fokus på præoptimering og tid til operation. 

Senere mobilisering og træning, og kommune samarbejdet ifm. 
udskrivelse.

• Ugentlige tavlemøder med deltagelse af Akut afdelingen, 
fysioterapeuter, anæstesi, billeddiagnostisk afdeling og portører. 
Et utal af forbedringsindsatser afprøvet og tilpasset. 

• Data bruges til at understøtte forbedringstiltag. Bla. tavlemøder 
med direktionen.

• Marts 2020 blev Ortopædkirurgisk sengeafsnit til Covid
sengeafsnittet på Nordsjællands Hospital. Dette satte en stopper 
for LKT arbejdet på NOH henover hele foråret 2020.

• LPR 3 valideringsprojekt med RKKP i september viste at data for 
mobilisering og træning i databasen pt. ikke er troværdige.
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Video om mobilisering og genoptræning 
efter udskrivelse som hospitalsafsnit

• Vores video handler om udskrivelse og samarbejde med 
primær sektor, herunder den videre træning, men mest 
om hvordan vi har arbejdet med at gøre overgangen fra 
sekundær sektor til primær sektor så patientvenlig som 
muligt. Herunder sammenhæng til hospitalsprojektet 
”Den tværsektorielle stuegang”.
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LKT tavlen i starten på 
Ortopædkirurgisk afdeling

LKT tavlen er nu mobil og 
bruges også i Akut afd.
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Præoptimering -nyt flow
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Brug af data til at identificere OP 
flaskehalse ift. ankomst tidspunkt

Og sammenstilling 
af flere oplysninger.
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PDSA – Hvad har vi bla. afprøvet?

Få eksempler:
• Ultralydsvejledt FICB i Akut modtagelse

• Også af behandlersygeplejersker

• Beh-sygeplejerske bestiller parakliniske us. præoperativt

• Haste kørsler til og fra røntgen

• Radiograf vurderer præoperativt røntgenbillede
• Fraktur ja/nej (hvis fraktur - patient direkte i hofteseng)

• Screening af patienter for delir – test af lommekort

• Afdække barrierer for smertedokumentation
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Største succes’er ift. metode

• Brug af forbedringsmodellen. Planlægning af 
test, udførsel, evaluering og udbredelse med 
dataunderstøttelse.

• Udvikling af Hoftenær fraktur rapport i 
sundhedsplatformen samt dataunderstøttelse i 
alle faser af forbedringsprojektet. 

• Tavlen som det naturlige omdrejningspunkt for 
forbedringsarbejdet.
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Største succes’er ift. behandling og 
pleje 
• ERFA gruppe med hospitalet og alle kommuner i 

optageområdet (terapeuter samt plejen)
• Erfaringsudveksling omkring f.eks. dysfagi, faldforebyggelse, 

smerteplan og tidlig genoptræning i kommunerne. 

• Tværsektoriel stuegang ved læge (ikke kun 
hoftenær fraktur)

• Genoptræning i hold samt fællesspisning i 
dagligstue før Covid

• Fokus på dysfagi og hvad plejen kan gøre bedre

Genoptræning og 
mobilisering efter 

udskrivelse

Optimering af 
patientens forløb 
under indlæggelse
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Genindlæggelse raten er faldet og 
opfylder lige nu databasens standard

Der er flere årsager, men positiv 
udvikling forsætter 2018-2020. Der 
er ikke ændret registreringspraksis 
for hoftenær fraktur patienter.

RegHNOH
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Præoperativ optimering er ikke på ønsket 
niveau, men stigende under LKT 2018-2020 

Løbende tavlemøder i Akut Afdelingen 
for yderligere forbedringer. 

RegH

NOH
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Vores bedste råd til andre teams

• Forebyggelse af hospitalserhvervet pneumoni 
• Grundig mundhygiejne x2 med klorhexidin. Samt 

umiddelbart præ-operativt ved især generel anæstesi.

• Udvidet samarbejde med kommuner i optageområde 
omkring arbejdsgange ifm. udskrivelse. 
• F.eks. Tværsektoriel stuegang, faldforebyggelse, patienter 

med dysfagi. 
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Vores plan for fastholdelse og 
eventuel udbygning af resultater 
• Vi er begyndt at afvikle tavlemøder i skadestuen 2-3 

gange pr. måned om patienter med hoftebrud. 
• Målet er at optimere pleje og behandling i de første 4 timer 

efter patientens ankomst. Samt optimere kvaliteten af den 
erfarne læges vurdering af patientens almene tilstand. 

• Forbedringer og tavlemøder på udvalgte indsatsområder 
fortsætter løbende fremadrettet. 


