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LKT Hoftenaere larbensbrud
Afsluttende seminar d. 30. november 2020

Region Hovedstaden. Nordsjaxllands Hospital




Lidt om LKT forlgbet pa NOH

* Indledningsvis fokus pa praeoptimering og tid til operation.
S(ejnlfr_e nlwobilisering og traening, og kommune samarbejdet ifm.
udskrivelse.

* Ugentlige tavlem@der med deltagelse af Akut afdelingen,
fysioterapeuter, anzestesi, billeddiagnostisk afdeling og portgrer.
Et utal af forbedringsindsatser afprgvet og tilpasset.

* Data bruges til at understgtte forbedringstiltag. Bla. tavlemegder
med direktionen.

* Marts 2020 blev Ortopadkirurgisk sengeafsnit til Covid
sengeafsnittet pa Nordsjeellands Hospital. Dette satte en stopper
for LKT arbejdet pa NOH henover hele foraret 2020.

* LPR 3 valideringsprojekt med RKKP i september viste at data for
mobilisering og traening i databasen pt. ikke er trovaerdige.




Video om mobilisering og genoptraening
efter udskrivelse som hospitalsafsnit

* Vores video handler om udskrivelse og samarbejde med
primeer sektor, herunder den videre treening, men mest
om hvordan vi har arbejdet med at ggre overgangen fra
sekundaer sektor til primeer sektor sa patientvenlig som

muligt. Herunder sammenhaeng til hospitalsprojektet
“Den tveersektorielle stuegang”.
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LKT tavlen i starten pa ‘

Ortopaedkirurgisk afdeling

| LKT tavlen er nu mobil og
bruges ogsa i Akut afd.
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Praeoptimering -nyt flow
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Brug af data til at identificere OP
flaskehalse ift. ankomst tidspunkt

Hoftenzere fraktur - Tid til operation

Fra ankomst til knivtid < 24 timer - NOH, HOSPITALERNE | NORDSJALLAND

Operationsdelay < 24 timer. Efter ankomsttime. Opfyldt vs. Ej opfyldt

ol oggzmmerse
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Ankomsttime (alle)

W Antal opfyldt M Antal ] opfyldt

Hver rakke i tabellen svarer til én patient med operation. De rede og grenne celler angiver
inden for hvilken tidsgranse operationen blev udfort.

heuge Kemmar gy Avemst o we My see B soa o2 s
2020 47 NOH HIOI0661 67 3 12 Akut
NOH HIOCI0661 80 16 10 Akut 3
NOH HIOI1551 81 8 14 Akut 4
46 NOH HICI0661 89 1 20 Akut 7
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PDSA — Hvad har vi bla. afpregvet? .——

Act Plan
Fa eksempler: \
, , Study Do
» Ultralydsvejledt FICB i Akut modtagelse
* Ogsa af behandlersygeplejersker | 4

Beh-sygeplejerske bestiller parakliniske us. preeoperativt
Haste kgrsler til og fra rentgen

Radiograf vurderer praeoperativt rentgenbillede
* Fraktur ja/nej (hvis fraktur - patient direkte i hofteseng)

Screening af patienter for delir — test af lommekort
Afdzekke barrierer for smertedokumentation
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Starste succes’er ift. metode

* Brug af forbedringsmodellen. Planlaegning af
test, udfersel, evaluering og udbredelse med
dataunderstgttelse.

e Udvikling af Hoftenaer fraktur rapport i
sundhedsplatformen samt dataunderstgttelse |
alle faser af forbedringsprojektet.

* Tavlen som det naturlige omdrejningspunkt for
forbedringsarbejdet.
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St@rste succes’er ift. behandlingog ©0e@

pleje Oe

* ERFA gruppe med hospitalet og alle kommuner i

optageomradet (terapeuter samt plejen) .
enoptraening og

* Erfaringsudveksling omkring f.eks. dysfagi, faldforebyggelse, | .\ opilisering efter
smerteplan og tidlig genoptraening i kommunerne. udskrivelse

* Tvaersektoriel stuegang ved laege (ikke kun
hoftenaer fraktur)

* Genoptraening i hold samt faellesspisning i o
dagligstue fgr Covid petentens forlab

under indlaeggelse

* Fokus pa dysfagi og hvad plejen kan ggre bedre




Genindlaeggelse raten er faldet og
opfylder lige nu databasens standard

©) hofter - 10.12 Genindlaggelse
Labende lewering
Udviklingen over de seneste 10 ar

Der er flere arsager, men positiv
udvikling forsaetter 2018-2020. Der
er ikke sendret registreringspraksis
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Praeoperativ optimering er ikke pa gnsket o0
niveau, men stigende under LKT 2018-2020 ©@

© hofter - 01.23 Preeoperativ optimering
Lobende evering Lobende tavlemgder i Akut Afdelingen

Udviklingen over de seneste 10 ar fo r yd e rl |ge re fO rbed ri nge I.
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Standard Median Databeskrivelse Statistik Proceskontrol
1. Andelen at patienter der er set Forventet Faklisk Stabil proces?
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Hosptalorne | Nordspolland | Sammeniigning Region Hovedsiaden (16243)
Vaigt periode: 2020 Data modtaget. 20.11.2020 Rapporidata opdateret Rapponten e¢ daanet 23.11.2020 @ @
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Vores bedste rad til andre teams

* Forebyggelse af hospitalserhvervet pneumoni
* Grundig mundhygiejne x2 med klorhexidin. Samt
umiddelbart prae-operativt ved iseer generel anaestesi.

* Udvidet samarbejde med kommuner i optageomrade
omkring arbejdsgange ifm. udskrivelse.

* F.eks. Tvaersektoriel stuegang, faldforebyggelse, patienter
med dysfagi.
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Vores plan for fastholdelse og
eventuel udbygning af resultater

* Vi er begyndt at afvikle tavlemgder i skadestuen 2-3
gange pr. maned om patienter med hoftebrud.

 Malet er at optimere pleje og behandling i de f@rste 4 timer
efter patientens ankomst. Samt optimere kvaliteten af den
erfarne laeges vurdering af patientens almene tilstand.

* Forbedringer og tavlemgder pa udvalgte indsatsomrader
fortseetter lpbende fremadrettet.

LARINGS- OG KVALITETSTEAMS 26. november 2020



