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0 Bispebjerg Hospital

• Ortopædkirurgisk afd M
• Geriatrisk afd Q
• Anæstesiologisk afd Z
• Fysio & Ergoterapeutisk afd
• Akut modtagelsen 
• Radiologisk afd
• Klinisk biokemisk afd
• Serviceafdelingen 
• Kvalitetsafdelingen 



Reducere mortalitet.

Belyst ved 30-dages overlevelse.

Reducere morbiditet.

Belyst ved 1 års dødelighed. 

Indsats 1: Optimering af 

modtagelse af patienten

Kvalificeret ortopædkirurgisk og 

anæstesiologisk vurdering 

inden for 4 timer

Akut vurdering af ved behov af 

speciallæge i geriatri/andet 

medicinsk speciale

Hurtig operation

Indsats 2: Optimering af 

patientens forløb under 

indlæggelse

Vurdering ved kvalificeret 

speciallæge i geriatri/ andet 

medicinsk speciale

Måling af vitale værdier og rettidig 

reaktion herpå

Tidlig mobilisering postoperativt

Hurtig opstart af træning 

Daglig træning under indlæggelse

Genoptræningsplan

Indsats 3: Anbefalinger til 

mobilisering og genoptræning 

efter udskrivelse

Kort ventetid til genoptræning

Daglig mobilisering efter 

udskrivelse  

Styrketræning som væsentlig 

komponent i genoptræningen 

Tiltag

• Hoftekald (marts 2019)

- Hurtig optimering og operation

• Udgående ortogeriatisk team 

(februar 2020)

- Hjemmebesøg dag 2 og 9 efter 

udskrivelse 

- Forebyg genindlæggelse

• Koordinering og udveksling af data 

kommunerne om rehabilitering 

(januar 2021)

- Kan patienten leve op til 

rehabiliteringsprogrammet

• Fælles medicinsk hoftefraktur 

ambulatorium (februar 2020)

- Samlet opfølgning i et besøg

LKT Hoftenære lårbensbrud – overordnede mål og delmål 



LÆRINGS- OG KVALITETSTEAMS 27. november 2020

Vores største succes 

• Samlet 9 afdelinger omkring hoftefraktur 
patienten

• Gjort hoftefraktur patienten til en fælles patient

• Gjort hoftefraktur patienten til en fokus patient

• Aflivet fordommene omkring hoftefrakturer



LÆRINGS- OG KVALITETSTEAMS 27. november 2020

Hoftekald

Øget andelen af patienter der blev opereret indenfor 24 timer fra 53% til 72%



LÆRINGS- OG KVALITETSTEAMS 27. november 2020

Udgående Ortogeriatrisk Team

Nedbragt genindlæggelsen fra 29% til 14 %



LÆRINGS- OG KVALITETSTEAMS 27. november 2020

Kommunalt samarbejde om 
rehabilitering
• Fået etableret et samarbejde med alle kommuner 

• Indført samme New Mobility Score i kommunerne

• Udveksling af data



LÆRINGS- OG KVALITETSTEAMS 27. november 2020

Fælles medicinsk hoftefraktur 
ambulatorium
• Etableret ambulatorium med

• Geriater 
• Endokrinolog
• Ortopædkirurg
• Fysioterapeut
• Sygeplejerske
• Dexa-scanning og røntgen billeder

• Samlet plan for patienten



LÆRINGS- OG KVALITETSTEAMS 27. november 2020

Vores bedste råd til andre teams

• Inddrag alle implicerede afdelinger

• Få ledelsesopbakning i alle afdelinger

• Lav en samlet pakke for hele forløbet 

• Gør hoftefraktur patienten til en fælles patient



LÆRINGS- OG KVALITETSTEAMS 27. november 2020

Vores plan for fastholdelse og 
eventuel udbygning af resultater 
• LKT var et indspark ikke et projekt

• Løbende resultater med brug af data fra RKKP

• Løbende gennemgang af alle del elementer i forløbet og 
hele tiden nytænkning 

• Etablering af fælles database med registrering af 
markører for alle dele af forløbet


