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Patientforløb for +65 årige med Hoftenær fraktur





Hvad har vi opnået 

• Vi har forbedret forløbet for 
patienterne. 

• Vi har et netværk omkring denne 
patientgruppe, som gør, at vi hurtigt 
kan foretage ændringer, der er til gavn 
for patienterne

• Overlevelse - viser at trods Corona, er 
vi ikke kommer over 10 % 30 dages 
mortalitet.

Vi havde et godt 
udgangspunkt

• Orto/geriatri tæt samarbejde  siden 
Januar 2011- placeret i geriatrien 

• Patientforløbsbeskrivelse siden 2012

• Samarbejde på tværs af afdelinger og 
specialer 

• Opbakning fra sygehusledelsen 
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Akutafdelingen



Udvalgte indsatser i 
akutmodtagelsen

• Orange kald etableret – ses af læge indenfor 15 
minutter
- Mål: Patienten videre til præ. operativ optimering 
inden 2,5 time og diagnose inden 1 time

• Optimeret smertedækning (paracetamoldrop m.m.)

• Oplagt/ikke oplagt hoftefraktur – Rgt/CT scanning

• Organisk delir-screening

• Specifik hoftejournal oprettet i elektronisk journal

• Vejledning til patienter og pårørende om 
hofteforløbet

• Aften/nat ved flere hoftepatienter hentes ekstra 
læge til skadestuen mhp. journaloptagelse 

• Ingen ventetid på ortopædkirurgisk læge
– mellemvagt orienteres telefonisk og ser 

patienten på opvågningen



Resultater

• Øget fokus på hoftepatienter hos hele personalegruppen

• Reduceret opholdstiden i skadestuen til opvågning. Målet er 2,5 time

• Tidligere var den gennemsnitlige opholdstid i skadestuen 6,2 timer

• Nu er den gennemsnitlige opholdstid 3,5 timer

• Alle kan nu modtage en hoftepatient ud fra hofteskemaet

• Forbedret tværfagligt samarbejde



Indsatser
Start december 2018 

• Patienterne skal undersøges indenfor 1 time 
fra ankomst i akutafdelingen

• Patienter med oplagt klinisk fraktur sendes til 
RU bækken og hofte (venstre/højre) 
henvises af læge eller handlersygeplejerske

• Patienter uden oplagt klinisk fraktur sendes 
direkte til CT ossøse bækken henvises af 
læge



Resultater Billeddiagnostik

CT: 70% af patienterne er skannet indenfor 1 time fra ankomst i 
akutafdelingen 

RU: 65 % af patienterne er fotograferet indenfor 1 time fra ankomst i 
akutafdelingen

Okt 2020: Efter indførelse af Orange kald (tilses af læge indenfor 15 min) 
er 23 patienter ud af 29, svarende til 79.3%, undersøgt indenfor 1 time 
efter ankomst i akutafdelingen

1. Halvår 2020: Vi har CT skannet 252 patienter – 135 patienter med 
positive fund



Indsatser Anæstesi 
• Pt. ses tidligere af anæstesilæge mhp. præ. operativ optimering

• Epiduralkateter standard til smertebehandling – ved kontraindikation da 
femoralisblok

• Patienter med hoftenær fraktur optimeres i opvågningsafsnittet og næsten 
alle forbliver i opvågningsafsnittet til de er opereret (ved manglende plads 
flyttes pt. på stamafsnit efter tilsyn og smerteplan fra anæstesilæge)

• Hoftepatienter bliver skærmet i separat afsnit i opvågningen, så de 
forstyrres mindre af alarmer  og pleje  af opvågningspatienter  

• Hoftepatienter delir-scores i opvågningsafsnittet

• Den grundlæggende sygepleje er blevet optimeret 
(hofteforløbsbeskrivelse)



Resultater Anæstesi



Operations delay

På Slagelse Sygehus er der i perioden marts 2019 – september 2020, 
blevet opereret 513 patienter for hoftenær fraktur

Andel af patienter, der er opereret 
senest 24 timer efter ankomst til 

sygehuset
(periode; marts 2019 til september 2020)

78,2 %

Andel af patienter, der er opereret 
senest 36 timer efter ankomst til 

sygehuset
(periode; marts 2019 til september 2020)

95,5 %



Indsatser
Delir på tværs af afsnit – forebyggende tiltag

o Undervisning, vidensdeling på tværs af afsnit

o Screening for delir ved modtagelse

o Prioritering af skærmet område I opvågningsafsnittet

o Fokuseret indsats omkring forbyggende pleje i Stamafsnit

o Enestuer til de fleste patienter  



LÆRINGS- OG KVALITETSTEAMS 18. november 2020

Resultater

Delir opstået under indlæggelsen hos patienter indlagt 
med hoftefraktur

2018 (4 mdr) Delir hos 9,5 %

2019 (12 mdr) Delir hos 4,0%

2020 (5 mdr) Delir hos 2,8 %



Resultater - Genoptræning
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Status

Delir på tværs

o Oplevelse af at der forsat er fokus på delir

o Tiltag der er i proces er - fastholdelse af kompetencer

Tværsektoriel indsats omkring viden/handlekompetencer hos 
hjælpergruppe i primær sektor

o Skema testet i Slagelse kommune inden og efter covid hos borgere
i eget hjem og borgere på plejehjem. Skema tilrettet.

o Opstarter nu til alle hoftepatienter i Slagelse kommune

o Dataindsamling indlæggelse/skadestuehenvendelser er startet

o Plan er at det spredes til øvrige samarbejdende kommuner



LÆRINGS- OG KVALITETSTEAMS 18. november 2020

Vores bedste råd til andre teams

• Tænk hele patientforløbet igennem og sammensæt LKT teamet ud 
fra implicerede afdelinger/personer 

• vigtigt, at der er nogle med beføjelser til at træffe valg 

• sats på at arbejde som et tværfagligt og tværsektorielt team 
fra begyndelsen

• Tænk over hvordan patienter og evt. pårørende kan involveres, 
løbende 

• Let tilgængelighed til data

• Det tager tid af ændre processer, hvor mange er involveret

• Det er vigtigt, at der er ledelsesopbakning



Team sammensætning

• Akutafdelingen 
(afdelingslæge & sygeplejerske)

• Billeddiagnostisk afdeling 
(kvalitetskoordinator)

• Fysio- og ergoterapien 
(fysioterapeut)

• Anæstesiafdeling/Opvågningen 
(overlæge & kvalitetskoordinator)

• Ortopædkirurgi 
(overlæge)

• Primær sektoren 
(Slagelse kommune)

• Geriatri 
(overlæge & sygeplejerske)

• Administrationen 
(kvalitetskonsulent)




