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Reducere mortalitet.

Belyst ved 30-dages overlevelse.

Reducere morbiditet.

Belyst ved 1 års dødelighed. 

Indsats 1: Optimering af 

modtagelse af patienten

Kvalificeret ortopædkirurgisk og 

anæstesiologisk vurdering 

inden for 4 timer

Akut vurdering af ved behov af 

speciallæge i geriatri/andet 

medicinsk speciale

Hurtig operation

Indsats 2: Optimering af 

patientens forløb under 

indlæggelse

Vurdering ved kvalificeret 

speciallæge i geriatri/ andet 

medicinsk speciale

Måling af vitale værdier og rettidig 

reaktion herpå

Tidlig mobilisering postoperativt

Hurtig opstart af træning 

Daglig træning under indlæggelse

Genoptræningsplan

Indsats 3: Anbefalinger til 

mobilisering og genoptræning 

efter udskrivelse

Kort ventetid til genoptræning

Daglig mobilisering efter 

udskrivelse  

Styrketræning som væsentlig 

komponent i genoptræningen 

……

……

……

……

……

Forslag til tiltag

……

……

……

……

……

Mobilisering

Terapeuterne som sparrings-

partnere for plejepersonalet 

ifht. basismobilisering efter 

udskrivelse. 

Der bevilges derfor automatisk 

et § 83a B-forløb ved ud-

skrivelse, som medfører at en 

terapeut i samarbejde med 

plejepersonale tilrettelægger    

og faciliterer borgerens basis-

mobilisering                      
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Smerter som 

begrænsende faktor for 

mobilisering

Systematisk vurdering af 

smerter efter udskrivelse

Der er derfor indsat punkt med 

smertevurdering i sygeplejens 

tjekliste til 24 timers besøg.
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Driverdiagram
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Vores største succes 

Implementering af indsats.
• Tidlig mobilisering – indførelse af automatisk tildeling 

af § 83a forløb – terapeutstøtte til hjemmepleje i  
basismobilisering

Vores forbedringstiltag har vi valgt at lægge meget tæt 
op af eksisterende arbejdsgange og strukturer. Derved 
har vi lykkedes med implementering i en geografisk 
spredt organisation.
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Vores udfordringer

• At vi er afhængige af håndholdt registrering for at kunne 
fremskaffe data på forløbene.

• For at kunne indhente data skal mange forskellige 
personaler og faggrupper registrere, hvilket ikke er 
realistisk.
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Borgernes karakteristika

Kønsfordeling 
Kvinder: 70 %                   Mænd: 30 %

Alder
Middelværdi: 84 år [ 65;100 ]
Median: 85 år

Ventetid til genoptræning
Middelværdi:  3,5 dage

Smertescore på VAS scala
Middelværdi:   5 ( 51 % borgere tilknyttet hjemmesygepleje scoret)
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Hoftenære brud 2019

43
49

6 9

107

1

Tildelt § 83a B-forløb Plejebolig, aflastning,
Modtager ikke pleje Ikke henvist til § 83a, B-forløb
I alt modtagne med genoptræningsplan
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28%; 28%

45%; 45%

16%; 16%

11%; 11%

24 timer udskrivningsbesøg ved hjemmesygeplejerske

VAS scoring foretaget

Plejecenter -Borger ikke tilknyttet
hjemmesygepleje

nej

Ej indført





Resultater

• Lykkedes med implementering af indsats.

• Tidlig indsats ifht. basismobilisering gennemføres ved 83% af relevante 
forløb ( dvs. hos de som modtager pleje i eget  hjem)

• Oplevelse i visitationen af, at borgere som modtager § 83a indsats, 
hurtigere reduceres i hjemmeplejeydelser. 

• Gn. Snitlig ventetid ifht. opstart af genoptræning er 3,5 dage.
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Vores bedste råd til andre teams

• At arbejde tværfagligt om hoftebrudspatienten i 
den tidlige fase efter udskrivelse.
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Vores plan for fastholdelse og 
eventuel udbygning af resultater 
• Visitering til § 83a ydelse fortsættes.

• VAS scoring ved 24 timers besøg fastholdes.


