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Aarhus Universitetshospital:

• Akutafdelingen
• Ortopædkirurgi
• Forberedelse og Opvågning
• Ældresygdomme
• Kvalitet og Uddannelse



Reducere mortalitet

Belyst ved 30-dages overlevelse

Reducere morbiditet

Belyst ved 1 års dødelighed 

Indsats 1: Optimering af 

modtagelse af patienten

Kvalificeret ortopædkirurgisk og 

anæstesiologisk vurdering 

inden for 4 timer

Akut vurdering ved behov af 

speciallæge i geriatri/andet 

medicinsk speciale

Hurtig og kvalificeret OP

Indsats 2: Optimering af 

patientens forløb under 

indlæggelse

Vurdering ved kvalificeret 

speciallæge i geriatri/ andet 

medicinsk speciale

Måling af vitale værdier og rettidig 

reaktion herpå

Tidlig mobilisering post-OP

Hurtig opstart af træning 

Daglig træning under indlæggelse

Genoptræningsplan

Indsats 3: Anbefalinger til 

mobilisering og genoptræning 

efter udskrivelse

Kort ventetid til genoptræning

Daglig mobilisering efter 

udskrivelse  

Styrketræning som væsentlig 

komponent i genoptræningen 

Vedrørende indsats 1:

Hoftepatienter  er højt 

prioriterede

Tværfaglig præ-OP 

optimering

Lægelig koordinator 

sikrer prioritering af 

patienter 

Rette operatør

Rette anæstesi

Driverdiagram for 

indsats 2 og 3 vises på de 

følgende slides 

LKT Hoftenære lårbensbrud – overordnede mål og delmål 



LÆRINGS- OG KVALITETSTEAMS 17. november 2020



LÆRINGS- OG KVALITETSTEAMS 17. november 2020



LÆRINGS- OG KVALITETSTEAMS 17. november 2020



LÆRINGS- OG KVALITETSTEAMS 17. november 2020

Vores største succes 

• Dialog og fælles forståelse på tværs af specialer 

• Set og vurderet af speciallæge

• Vurdering af synkefunktion

• Forbedring i registreringer 
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Resultater: set af speciallæge
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Resultater: tidlig mobilisering
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Vores bedste råd til andre teams

• Gennem et tværfagligt samarbejde sikres et 
optimalt patientforløb

• Få alle faggrupper repræsenteret i LKT fra starten
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Vores plan for fastholdelse og 
eventuel udbygning af resultater 
• Netværksgruppe på tværs af afdelinger

• Tidstro dataregistrering 

• Formidling af relevant data til medarbejdere styrker 
medejerskab 


