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En tværfaglig forankret gruppe fra:

Akutafdelingen 

Anæstesien
Medicinsk afsnit
Ortopædkirurgisk ergo- og fysioterapi
Ortopædkirurgi: 

................................................................
Samarbejdspartnere fra Primærsektor: MidtKlyngen Silkeborg, Skive og Viborg 
kommune



Reducere mortalitet.

Belyst ved 30-dages overlevelse.

Reducere morbiditet.

Belyst ved 1 års dødelighed. 

Indsats 1: Optimering af 

modtagelse af patienten

Kvalificeret ortopædkirurgisk og 

anæstesiologisk vurdering 

inden for 4 timer

Akut vurdering af ved behov af 

speciallæge i geriatri/andet 

medicinsk speciale

Hurtig operation

Indsats 2: Optimering af 

patientens forløb under 

indlæggelse

Vurdering ved kvalificeret 

speciallæge i geriatri/ andet 

medicinsk speciale

Måling af vitale værdier og rettidig 

reaktion herpå

Tidlig mobilisering postoperativt

Hurtig opstart af træning 

Daglig træning under indlæggelse

Genoptræningsplan

Indsats 3: Anbefalinger til 

mobilisering og genoptræning 

efter udskrivelse

Kort ventetid til genoptræning

Daglig mobilisering efter 

udskrivelse  

Styrketræning som væsentlig 

komponent i genoptræningen 

Forslag til tiltag

Coll.fem. kald – ny ide

……

Håb om at tilføje Geriater til 

teamet 2021

……

Kontinuerlig indsats for 

optimering af forløb under 

indlæggelse, herunder tidstro 

registrering

......

Terapeut i vagt 

weekender/helligdage – etableret 

juni 2019

.......

Samarbejde/dialog med  
primærsektor efterår 2019:

• Formidling – standardtakster

• Data og monitorering af data i 
kommunerne 

LKT Hoftenære lårbensbrud – overordnede mål og delmål 
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Driverdiagram tidlig træning
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Vores største succes 

Etablering af fysioterapeuter i vagt i weekender/helligdage 
har tilført langt bedre målopfyldelse af 

”Opstart af træning inden for 24 t. efter operation” 
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TræningVores resultater
(i forhold til vores største succes)
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Vores plan for fastholdelse og 
eventuel udbygning af resultater 

Nye tiltag: 

• Anæstesi SFI som melding af patient

• På ideplan: Coll.fem.-Kald: hurtig modtagelse, billeddiagnostik, 
anæstesi og ortopædkirurgisk vurdering/behandling

• Mulighed for geriater inden for det næste år

• På ideplan: Følgehjem aftale som en indsats for overgangen ml. 
hospital og primær sektor
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Andre erfaringer

• Etablering af tværfaglige teams forankret i patientforløb 
giver mulighed for at styrke indsats 

• Udskiftning af medlemmer i lokal LKT-gruppe udfordrer 
overblik af proces

• Divergens i Bi-portal data – mange ressourcer anvendes 
til auditering & forbedring af datavaliditet

• Tværsektorielle dialogmøder skaber grobund for 
samarbejde og erfaringsudveksling
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Vores bedste råd til andre teams

• Terapeuter i vagt på alle ugens dage højner 
mulighed for målopfyldelse for træning inden 24 t.  
og daglig træning

• Sparring med andre LKT-grupper giver positiv 
inspiration til nye ideer


