
Bettina Lundgren
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Den regionale fastholdelse og 
spredning af forbedringer i Region 
Hovedstaden 

Møde LKT antibiotika, Nyborg Strand 6. juni 2019

Bettina Lundgren, centerdirektør, Rigshospitalet
Formand for Region Hovedstadens komite for Infektionshygiejne
Formand for ”Task force” for forebyggelse af hospitalsinfektioner.
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Region Hovedstaden

Bettina Lundgren

Rationel anvendelse af antibiotika på 
hospitalerne i Region Hovedstaden

Understøtte høj og ensartet kvalitet i antibiotikabehandlingen for 

patienterne indlagt på regionens hospitaler og samtidig bidrage til 

regionens opfyldelse af de nationale mål for antibiotikaforbrug

• Efter Nationalt LKT Antibiotika

• Forankring i eksisterende råd og udvalg.
• Organisation og rammer

• Lokalt og kliniknært fokus med lokale mål og initiativer
• Harmonisering, undervisning, beslutningsstøtte og data 

• Vidensdeling og løft af tværgående indsatser til 

regionalt plan
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Region Hovedstaden

Bettina Lundgren

Organisation
• Rationelt anvendelse af 

antibiotika 

• Forankres regionalt i RLK og 

Komité for Infektionshygiejne i 

fællesskab

• Regional overvågning, mål og 

tværgående indsatser

• Fx organiseret via 

formandskaberne eller mindre 

gruppe med sekretariatsfunktion

• Hospitalerne nedsætter 

antibiotikagruppe*

• Lokale mål og indikatorer samt 

prioritering af indsatser

Forum for 
Kvalitet

Komité for 
Infektions-
hygiejne

Lokal infektions-
hygiejnefunktion

Regional 
lægemiddel-

komité

Lokal  læge-
middelfunktion

Lokal 
antibiotika-

gruppe*

Fælles 
forum med 

sekretariats-
funktion
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* Navn og form svt. lokale forhold og organisation
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Bettina Lundgren

Organisation

• Regionalt 

antibiotikanetværk 

(gen)etableres.

• Hospitalernes 

antibiotikagrupper

• Årligt møde med fokus på 

vidensdeling, fælles 

udfordringer og løsninger.

• Forslag til implementering 

regionalt
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Region Hovedstaden

Bettina Lundgren

Den 8. November 2019 kl. 9.00-15.00 

Rigshospitalet, Auditorium 1

Fokus på LKT-indsatserne.

Formålet er at inspirere andre afdelinger til at begynde

eller komme videre i arbejdet med rationelt forbrug af antibiotika.

Region Hovedstaden antibiotikaseminar:
Hvad virker, hvorfor og hvordan? – Reduktion af 
antibiotikaforbrug på hospitaler
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Foreløbigt planlagte sessioner:

• Korrekt diagnostik

• Valg af korrekte antibiotika og revurdering

• Behandlingslængde

• IT-understøttelse som redskab til rationelt 

antibiotikaforbrug

WAAW, 11.-18. 

november 2019


