L/RINGS- 06 ® @
KVALITETSTEAMS

Introduktion til

Anbefalinger om kommunal mobilisering og
genoptraening til borgere med hoftenaert benbrud

v. medlemmer fra arbejdsgruppen

Karin L. Kappel, udviklingsterapeut, Nordfyns Kommune
Christine Bodilsen, udviklingskonsulent, Roskilde Kommune

Jan Arnholtz Overgaard, udviklingsterapeut, Lolland Kommune



Reducere mortalitet.

Belyst ved 30-dages overlevelse.

Reducere morbiditet.

Belyst ved 1 ars dgdelighed.

Indsats 1: Optimering af modtagelse af
patienten

Kvalificeret ortopaedkirurgisk og
aneaestesiologisk vurdering inden for 4
timer

Akut vurdering af ved behov af
specialleege i geriatri/andet medicinsk
speciale

Hurtig operation

Indsats 2: Optimering af patientens
forlgb under indlaeggelse

Vurdering ved kvalificeret speciallaege
i geriatri/ andet medicinsk
speciale

Maling af vitale veerdier og rettidig
reaktion herpa

Tidlig mobilisering postoperativt
Hurtig opstart af traening
Daglig treening under indleeggelse

Genoptraeningsplan

Indsats 3: Anbefalinger til mobilisering
0g genoptreening efter udskrivelse

Kort ventetid til genoptreening
Daglig mobilisering efter udskrivelse

Styrketraening som vaesentlig komponent i
genoptreening

Forslag til tiltag




Indsats 3: Anbefalinger til mobilisering
og genoptraening efter udskrivelse

Delmal 10: Kort ventetid til genoptraening
Delmal 11: Daglig mobilisering efter udskrivelse
Delmal 12: Styrketraening som veesentlig komponent i genoptraningen

Ekspertgruppen har med valg af delmal lagt stor fokus pa
patientens mobilitetsniveau/funktionsevne

for at opna de overordnede mal




Delmalene saetter fokus pa:

Borgerens generhvervelse af funktionsevne, som fgr
larbensbruddet

Gevinster:
Borgerniveau:

* Reducerer athaengighed i borgerens hverdagslivet
* (ger borgerens livskvalitet

Samfundsniveau:

e Samfundsgkonomisk synsvinkel




Delmalene saetter fokus pa:

Ensartet kvalitet

At sikre borgere pa tveers af landet et ensartet hgjt kvalitetsniveau
i behandling og rehabilitering efter et hoftenaert larbensbrud.




Delmalene saetter fokus pa:

Overgange i borgerens forlgb
* Tveersektorielt — i samarbejdet mellem sygehus og kommune
» Tvaerfagligt — i samarbejdet internt i kommunen




Kommunalt er der behov for et bredt tveerfagligt
forbedringsteam

Hoftenzere larbensbrud - Liste pr. 29.10.18
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Den afggrende forskel for at opna en gget
overlevelse for disse borgere:

Laeger pa sygehuset: Det lokale forbedringsteam i

” en kommune:
de.n kommunale "Ahhaa, hvis
indsats, er

afggrende for, at de borgern.e bliver
opereret inden for

24 timer — sa har vi
da naet malene.”

bliver mobiliseret”




Arbejdsgruppen under LKT Hoftenazere
larbensbrud

* Opgave: Udarbejde et forslag til en neermere beskrivelse af indsats 3:
Anbefalinger til mobilisering og genoptraening efter udskrivelse

* Deltagere: De kommuner der indgar i LKT Hoftenaere larbensbrud + 3
medlemmer af ekspertgruppen




O Kommuner som
deltageri projekt
"l Sikre Hender”

0 Kemmuner som
deltageriLKT
Hoften=ere
Larbensbhrud

Helsingor

0] Kommuner som bide
deltageriLKT
Hoften=ere

’ Larbensbrud og | Sikre
Y Hz=nder

\‘ / Lol and

Figur 1: Oversigt over kommuner som deltager i hhv. projekt "I Sikre Heender" og "LKT Hoftenaere Larbensbrud".




Kort ventetid til genoptraening og
daglig mobilisering — peLmAL 10 0G 11




o0
Malsaetninger — delmal 10 og 11 ....

Andelen af borgere, der modtager pleje i kommunalt regi, som skal
opstarte basismobilisering senest 24 timer efter udskrivelse.

Mindst 95 % forudsat dette ikke er kontraindiceret.

Andelen af borgere, der modtager pleje i kommunalt regi, der dagligt
modtager stgtte til mobilisering.

Mindst 95 %




Malsaetninger — delmal 10 og 11

Andelen af borgere der udskrives med en genoptraeningsplan,
tilbydes start af genoptraening senest 7 dage efter udskrivningsdato.

100 % forudsat at dette ikke er kontraindiceret.




Delmal 10: Kort ventetid til genoptraening

Rettidig
registrering af
SKS-koder

Plejeforlgbsplan:

mobilisering
hvordan?

Delmalet er afhaengigt af:

1) sammenhang i sektorovergangene herunder konkrete administrative arbejdsgange i
bade regionalt og kommunalt regi

2) tidlig mobilisering

3) hurtig igangsaettelse af rehabiliteringsforlgb og genoptreeningsforlgb i kommunalt regi.

Forslag til tiltag:

| delmalsbeskrivelsen er der listet en raekke anbefalinger til, hvad der bgr veere fokus pa i
arbejdsgange bade pa sygehuse og i kommuner.



Delmal 11: Daglig mobilisering efter udskrivelse

Forslag til tiltag:

* Rehabilitering/mobilisering
* At borgeren bliver mobiliseret dag 1 — ved at f@lge anvisningerne
om mobilisering i plejeforlgbsplanen

* Sikring af hjelpemidler, underst@tte borgeren i hjlp til selvhjxlp i forbindelse med daglige
goremal, at plejepersonalet far gvet feerdighederne med borgerne

* Smertehandtering R,,,‘,,,,,,/’ \K.,.,..,......m..
. ops . * Faelles mal * Hyppig
* Kan veere forudsaetning for mobilisering : Pmmswden - i
= Problemigsende
* Relationel koordinering L
—>

Hvornar er RK szerlig betydningsfuld?

» Gensidig afhaengighed i opgavelgsningen
» Hgj grad af uforudsigelighed i opgavelgsningen
= Et vist tidspres



Styrketraening som vaesentlig
komponent i genoptraening — peLmAL 12




Hvorfor er basismobilitet vigtigt?

Mobilitet
begransninger

|

Inaktivitet
=

Afhaengighed

)

Muskelstyrke

l & kondition ‘




Maling af basismobilitet med New Mobility Score
NMS

New Mobility Score — pra-fraktur niveau
Uden besvear Med et Med hjelp fra Kan
Mobilitet og uden gang- en anden slet
gangredskab redskab person ikke
I stand til at k
s an- . at komme 3 ) 1 0
omkring indendeors
(indenders gang)
I stan-d til at komme 3 ’ 1 0
omkring udendors
(udendors gang)
I stand til at ga pa
indkeb 3 2 ! 0
(gang under indkeb)
Dansk oversattelse att Morten Tange Kristensen, Hvidovre Hospital, RegionH, november 2005. Publiceret 1 Danish
Medical Journal 2012 by Kristensen and Kehlet. Efter: Parker MJ, Palmer CR. A new mobility score for predicting
mortality after hip fracture. J Bone Joint Surg Br 1993: 75: 797-8. Officiel dansk version tilgengelig pa:
Web: https://www.researchgate.net/search.Search.html?type=researcher&query=new?%20mobility%20score




Maling af basismobilitet med The Cumulated
Ambulation Score - CAS

The Cumulated Ambulation Score (CAS) — Basis mobilitet

Kan selvstaendigt Kan med
Aktivitet uden personstotte personstette Kan slet ikke
og uden guidning | og/ eller guidning
Ud afog ind i
5 2 1 0

seng
Rejse / Szette

. 2 1 0
sig 1 stol

Gan

TS 2 1 0

indendore

Kristensen MT et al. Fysioterapeuten 2005, Foss NB et al. Clinical Rehabilitation 2006, og den officielle CAS
version er publiceret i: Kristensen MT et al. Clin Rehabil 2009 og tilgeengelig pa:

Web: https:/iwww.researchgate.net/search.Search.html?type=researcher&query=cumulated%20ambulation%20score%20danish%20version




Konsekvensen af nedsat basismobilitet malt med @ @
CAS hos borgere med hoftenaere brud ....

g Y * Nedsat basismobilitet ved udskrivelse gger 1 og 5
__EEREE ars mortaliteten i forhold til borgere med fuld
= RREE basismobilitet ved udskrivelse

EE EEEE EE
. dd "" °;’”‘E§ * 60% har ikke genvundet deres basismobilitet som

for bruddet ved udskrivelse fra hospitalet

e Sarbar gruppe hvis risiko for genindlaeggelse og 30
dages mortalitet var pget med hhv. 20% og 170% i
forhold til borgere der havde generhvervet deres
basismobilitet som fgr bruddet

Kristensen T et al. 2018
Dansk Tvaerfagligt Register for Hoftenaere Lérbensbrud. Arsrapport 2017






https://giphy.com/gifs/3o6gbcjYiGrpaLXy7K/html5
https://giphy.com/gifs/3o6gbcjYiGrpaLXy7K/html5

Anbefaling om brug af CAS i stratificeringen af
borgere til kommunale genoptraening

CAS vurdering
ved udskrivelse
fra sygehus/

hospital eller
ved opstart af
kommunalt
tilbud

Tilbyd treening pa
Hjemmetraening treeningscentre x2 pr.
med mal om uge inkl. progressiv
hurtigst mulig styrketraening.

selvstzendig MAL: opnaelse af
mobilitet tidligere prae-fraktur
niveau ved NMS

Tilbyd traening pa
traeningscentre x2 pr. uge
inkl. progressiv
styrketraening.

MAL: opnaelse af tidligere
prae-fraktur mobilitetsniveau
ved NMS




Hvorfor fokus pa indholdet i genoptraening?

* Der er stor variation i de kommunale genoptraeningstilbud i
Danmark til borgere med hoftenzere larbensbrud

* 14% af de deltagende kommuner havde faglige retningslinjer for
genoptraening i forhold til treeningsintensitet, brug af
maleredskaber og indhold.

e 72% anvendte en eller flere test

Kronborg L et al 2015




To faktorer er saerligt vigtige i forhold til
mobilitetsevnen efter et hoftenaert brud

1) Leengden af genoptraeningsforlgbet

2) Progressiv styrketraening som element i genoptraeningsindsatsen

Diong et al 2015 og Auais et al 2012




Tre kliniske anbefalinger til indholdet
| kommunal genoptraening

Kliniske overvejelser i forbindelse med
genoptraningen af borgere med
hoftefraktur




Overordnet formal med den samlede ...
genoptraeningsindsats ...

At den enkelte patient genvinder sit praefraktuelle
funktionsniveau fx vurderet ved NMS




Anbefaling om implementering af NMS

New Mobility Score — pra-fraktur niveau
Uden besvar Med et Med hjzlp fra Kan
Mobilitet og uden gang- en anden slet
gangredskab redskab person ikke
I stand til at k
S an. . at komme 3 ) 1 0
omkring indendeors
(indenders gang)
I stan-d til at komme 3 5 1 0
omkring udendeors
(udendeors gang)
I stand til at ga pa
indkeb 3 2 . 0
(gang under indkeb)
Dansk oversattelse af: Morten Tange Kristensen, Hvidovre Hospital. RegionH. november 2005. Publiceret 1 Danish
Medical Journal 2012 by Kristensen and Kehlet. Efter: Parker MJ. Palmer CR. A new mobility score for predicting
mortality after hip fracture. J Bone Joint Surg Br 1993: 75: 797-8. Officiel dansk version tilgengelig pa:
Web: https://www.researchgate.net/search.Search.html?type=researcher&query=new%20mobility%20score




Delmal 12: Styrketraening .....

* Andel af borgere med en genoptraeningsplan, der far dokumenteret New
Mobility Score (NMS) ved start og slut.

Mindst 75 % ved alle malingerne

* Andel af borgere med dokumenteret New Mobility Score, der opnar en
stigning pa mindst pa 3-point i Igbet af traeeningsperioden.

Mindst 70 %

* Andel af borgere med dokumenteret New Mobility Score, der opnar deres
prae-fraktur niveau i lgbet af treeningsperioden.

Mindst 50 %




Delmal 12: Styrketraening

* Andelen af borgere med genoptraeningsplan, der som minimum
styrketreener to gange ugentligt i

* Minimum 8 uger. Mdlszatning: Mindst 80 %
* Mellem 8-12 uger. Malseetning: Mindst 50 %

* Andelen af borgere med genoptraeningsplan, der far udleveret og
gennemgaet et genoptranings-/hjemmetraeningsprogram inden for
4 uger efter opstart.

Mindst 70 %




Forslag til tiltag pa sygehusene:

At genoptraeningsplanen fra sygehuset altid har:

e en CAS score pa borgeren ved udskrivelse

* taget stilling til kontraindikationer i forhold til traening og
mobilisering af borgeren




Kvalitetsudviklingsprojekt i
Hvidovre Kommune

Arbejdet med forlgbet har bl.a. omhandiet

» Tveersektorielt samarbejde/Overgangen mellem hospital
og kommune mht. genoptraening

* Mal for genoptraeningsindsatsen

* Fagligt indhold i genoptraenings tilbuddet
* Test og undersggelse

* Design af forlgb/struktur — timing af tilbud

Kronborg L Ksbenhavns Professionshgjskole




Veer opmaerksom pa lav basismobilitet hos
borgere med hoftenaere brud !

Tak for opmaerksomheden!




