
LKT Hoftenære lårbensbrud

TID:	 21.	november	2018		
	 kl.	10.00-16.30	

STED:	 ODEON,	Odeons	Kvarter	1
	 5000	Odense

2. læringsseminar 
21. november 2018

Program for de REGIONALE deltagere kl. 10.00-16.30

10.00 | Velkomst og dagens program 
Ved formand for ekspertgruppen Frank Damborg,  
overlæge, Ortopædkirurgisk afdeling, Kolding Sygehus

10.15 | Storyboard
De lokale forbedringsteams fremlægger deres arbejde 
siden sidst for hinanden – videndeling og sparring  
på tværs

Sessionen indeholder 4 runder á ca. 15 minutters  
varighed. Efterfølgende kort opsamling i eget  
forbedringsteam: Hvad har vi set og hørt?

11.30 | Pause

11.50 | Udveksling af ideer og gensidig sparring på  
  udfordringer med venskabssygehus

12.10 | Projekt ”Kom Trygt Hjem”
Inspiration til samarbejde på tværs af sektorer til gavn  
for patienter med hoftenært lårbensbrud.

Ved afdelingssygeplejerske Heidi Grejsen fra  
Ortogeriatrisk sengeafsnit på Kolding Sygehus
  

12.30 | Frokost

Fælles	for	de	kommunale	og	regionale	deltagere

13.30 | Introduktion til: Anbefalinger til mobilisering og  
  genoptræning efter udskrivelse

I oplægget introduceres anbefalinger til mobilisering  
og genoptræning efter udskrivelse, som relaterer sig  
til indsats 3 i LKT Hoftenære lårbensbrud.
Ved udviklingsterapeut Karin Kappel, Nordfyns Kommune, 
udviklingskonsulent Christine Bodilsen, Roskilde Kommune 
og udviklingsterapeut Jan A. Overgaard, Lolland Kommune 

14.00 | Tid til lokalt arbejde
Drøftelser i de lokale forbedringsteams. 
Inklusive eftermiddagskaffe. 

15.15 | Vi kigger frem mod næste læringsseminar 
Inklusive ønsker/idéer fra salen til sessioner til næste 
læringsseminar. 

15.30 | Regional tid
De fem regioner har hver deres session. Faciliteres af de  
regionale tovholdere.

16.30 | Tak for i dag
Der er en sandwich og en vand til hjemturen.



LKT Hoftenære lårbensbrud

Læringsseminar 
21. november 2018

TID:	 21.	november	2018		
	 kl.	10.30-15.30	

STED:	 ODEON,	Odeons	Kvarter	1
	 5000	Odense

Program for de KOMMUNALE deltagere kl. 10.30-15.30

10.30 | Velkomst og dagens program
Ved formand for ekspertgruppen Frank Damborg,  
overlæge, Ortopædkirurgisk afdeling, Kolding Sygehus

10.40 | Introduktion til lærings- og kvalitetsteams
Formål med og indhold i LKT Hoftenære Lårbensbrud
ved formand for ekspertgruppen Frank Damborg,  
overlæge, Ortopædkirurgisk afdeling, Kolding Sygehus

11.20 | Gå til parallelsessioner

11.30 | Parallelsessioner 
• Få overblik over ideer og kom fra tanke til handling  

med det samme 
Ved specialkonsulent Maria Staun, Region Syddanmark 
og projektleder Søren Schousboe Laursen, Region 
Midtjylland

• Mobilisering og træning 
Ved fysioterapeut og seniorforsker Morten Tange 
Kristensen, Fysioterapien og Ortopædkirurgisk Afd., 
Amager-Hvidovre Hospital og udviklingsterapeut,  
Cand. Scient. Fys. Jan A. Overgaard, Lolland Kommune

• Ledelse i forbedringsarbejdet  
Ved teamleder Birgitte Jensen, Lolland Kommune og 
sygeplejechef Helen Kæstel, Aalborg Kommune

12.30 | Frokost 

Fælles	for	de	kommunale	og	regionale	deltagere

13.30 | Introduktion til: Anbefalinger til mobilisering  
  og genoptræning efter udskrivelse 

I oplægget introduceres anbefalinger til mobilisering  
og genoptræning efter udskrivelse, som relaterer sig  
til indsats 3 i LKT Hoftenære lårbensbrud. 
Ved udviklingsterapeut Karin Kappel, Nordfyns Kommune, 
udviklingskonsulent Christine Bodilsen, Roskilde Kommune 
og udviklingsterapeut Jan A. Overgaard, Lolland Kommune 

14.00 | Tid til lokalt arbejde
Drøftelser i de lokale forbedringsteams. 
Inklusive eftermiddagskaffe.

15.15 | Vi kigger frem mod næste læringsseminar 
Inklusive ønsker/idéer fra salen til sessioner til næste 
læringsseminar.

15.30 | Tak for i dag
Der er en sandwich og en vand til hjemturen.


